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 :ص البحثستخلم
قائم على الوسائط نامج الحالي إلى تحديد مدى فاعلية بر  هدف البحث        
تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى عينة من أطفال فرط الحركة في المتعددة 

 .ونقص الانتباه
( من أطفال فرط الحركة ونقص الانتباه 20) في البحثوتمثلت عينة         

( طفلًا وطفلة وأخري ضابطه 10ويتم تقسيمهم إلي مجموعة تجريبية تتكون من)
( طفلًا وطفلة والتقسيم عشوائيًا، واقتصرت أعمارهم علي مرحلة 10تتكون من )
( 127.50) (، بمتوسط120 -90( سنوات، ودرجة ذكائهم )7: 5الطفولة من )

ذوي اضطراب فرط الحركة ( لدرجات الأطفال 11.048وانحراف معياري )
 .(005.عند القياس البعدي، بدلالة )ونقص الانتباه 

: استمارة بيانات الأولية للطفل)إعداد الباحث(، لبحثأدوات ا شملتو         
ومقياس التواصل الاجتماعي)إعداد الباحث(، قائمة تشخيص اضطراب نقص 

(، اختبار ستانفورد 2010الانتباه وفرط الحركة)إعداد: سهير كامل وبطرس حافظ
(، والبرنامج 2011بينية للذكاء الصورة الخامسة)إعداد: محمود أبو النيل،

  .)إعداد الباحث( التدريبي لتحسين التواصل الاجتماعي لديهم
متوسطات وجود فروق دال إحصائيًا بين البحث إلي  ت نتائجوتوصل         

رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة والتجريبية ذوي اضطراب فرط الحركة 
ونقص الانتباه علي مقياس التواصل الاجتماعي وفق الاختبار البعدي لصالح 
المجموعة التجريبية، كما لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطات درجات 

 ونقص الانتباه عليأطفال المجموعة التجريبية ذوي اضطراب فرط الحركة 
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 مقياس التواصل الاجتماعي اختبار بعدي وتتبعي. 
التواصل  –الوسائط المتعددة  –فرط الحركة ونقص الانتباه  الكلمات المفتاحية:

 الاجتماعي.
 

Effectiveness of a Program Based on Multimedia 

in improving Social Communication skills in a 

Sample of Children with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder 
 

Abstract 

          The study aimed to develop the social communication 

skills in as ample of children with Attention Deficit 

Hyperactivity disorder, the study sample included (20) 

Children with Attention Deficit Hyperactivity, children ages 

ranging from 5 to 7 years, Study tools included: A form for 

collecting personal data about the child )by researcher), Scale 

of Social Communication (by researcher), Multimedia 

Program (by researcher ), Stanford Binet Scale-IV. 

   The tools were applied using experimental design based on 

the study group and then Application of tribal measurement 

tools Then implement the program and apply its sessions to 

one group where measurement tools have been 

dimensionally applied  and  Comparing the results of the two 

applications and addressing them statistically in preparation 

for their interpretation, discussion and statement of 

educational indicators, The results in Study showed: 

Statistically significant differences between study sample 

grade averages in tribal and remote application in favour of 
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Dimensional application in each dimension of the social 

communication scale and in the scale as a whole. 

          There are also differences of function, Statistically 

among the study sample ranking averages in the tribal and 

remote application of the social media metric is attributed, 

Training programm for the benefit of the dimensional 

application. 

key Words: social communication, Multimedia, - Attention 

Deficit and Hyperactivity Disorder.  
 

  مقدمة
تبدأ ظهور أعراض هذا الاضطططططططططططراب في مراحل باكرة من حياة الطفل          

حيث لا يسطير في مراحل تطور نموه وتطور قدراته بنفس السطرعة التي ينمو بها 
والتواصططططططل الاجتماعي من أهم المهارات التي يتم اكتسططططططابها في ، الطفل السططططططليم

مشطططططططططططططط لططة في  مرحلططة الطفولططة المب رة، وأن فرط الحركططة ونقص الانتبططاه لططديهم
التواصطططططل ويلتي الحل في اسطططططتخداا الوسطططططائط المتعددة لما لها من فوائد م  هذه 

 الفئة.
ويعد اسطططططططططتخداا الوسطططططططططائط المتعددة والكمبيوتر وسطططططططططيلة فعالة في تعليم          

الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة حيث إنها تسططططهم في جعل التعامل م  
للغاية، وذلك من خلال عناصططططططططططططططرها وم وناتها المختلفة ا يسططططططططططططططيرًا الكمبيوتر أمرً 

الأشياء  كالصوت والصورة وعرض النصوص وإظهار المثيرات الفعالة، وإظهار
 (2: 2003)إيمان محمد،  الثابتة متحركة

 ولما للمجتم  من متطلبات وتكنولوجيا يجب أن ي ون طفل اليوا ليس          
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مواجهة ضطططططغوط الوالدين والمعلمين  الماضطططططي أيجب أن ي ون قادر على كطفل
قادرًا على تحدى الصطططعاب ومواجهتها حيث أن أءناء مرور الطفل بمراحل النمو 
المختلفة يم ن أن تظهر بعض المشططططط لات السطططططلوكية أو الانفعالية وتتطلب من 
الوالططدين التعططامططل معهططا بح مططه لكى تمر بسططططططططططططططلاا دون أن تتعمق جططذورهططا عنططد 

يما بعد وحتى يسطططططططططططتطي  الطفل أن يتفاعل ب يجابية الطفل ويصطططططططططططعب علاجها أ
وي ون علاقات اجتماعية ناجحة يم ن تنمية كفاءته الاجتماعية حيث أن ذلك 

 (.23: 2014يعيد للطفل توازنه م  نفسه وم  الآخرين)لمياء الغرباوي 
التواصطططططل الاجتماعي يظهر عندما يلعب طفلان عمرهما أرب  سطططططنوات          

بادلان اللعب بينهما ف ن هذا اللعب المتبادل يسططططمى بالتواصططططل م  بعضططططهما ويت
الاجتماعي وهو القدرة على الارتباط بالآخرين وإقامة علاقات اجتماعية إيجابية 
متبادلة معهم ، وبالنسططططططططبة لنجاحه المهني أيما بعد فاذا تم تنميته سططططططططنجده أكثر 

ليمي، وأكثر قابلية اسططططططططططططططتعدادًا لدخول المدرسططططططططططططططة، وأكثر فاعلية في الأداء التع
للتعطاون م  الآخرين وأكثر ءقطة واعتمطادا على ذاتطه وأكثر ميلًا إلى التصططططططططططططططرف 

 (.39 ،2020حسن حمادي، ونجاة مطربصورة مقبولة اجتماعيًا)
 مشكلة البحث:

تبلورت المشطططططططططططططط لة في ذهن الباحث من خلال عمله ولاحظ أن بعض         
يجدون صطططططططططططعوبة في إقامة ونقص في الانتباه الأطفال الذين لديهم فرط الحركة 

علاقططات نططاجحططة م  الأخرين، كمططا أن التعليم في مرحلططة الطفولططة المب رة يركز 
على تنمية المهارات الأكاديمية لزيادة الذكاء وأن الأطفال الذين لديهم ضطططططططططططع  

 في المهارات ي ون لديهم مش لات في تركيز الانتباه.
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ر بنتاج الوسطططططائط المرئية والمسطططططموعة والتفاعلية من في عالم اليوا الزاخ        
رسططططططططططوا متحركة والعاب الكترونية وبرامج تفاعلية، وتلءيرات صططططططططططوتية، وم ءرات 
بصطططططرية، يتعرض لها الأطفال يوميًا بشططططط ل م ث  من خلال أجهزة الحاسطططططوب، 

 وتطبيقات الهوات  النقالة، وألواح العرض الالكترونية وشاشات التلفاز.
وأشارت الإحصاءات الأمري ية إلى أن الاضطراب ينشر بنسبة تتراوح          

( 4: 3% في الأطفال عمر)1,8(%  وينتشطططططططططر بنسطططططططططبة 17,8%: 2,2ما بين)
(% في المراهقين من 10,2( سططططنة، )11:5( في الأطفال عمر )6,5سططططنوات، )

( سططططططططططططنة كما أشططططططططططططارت الإحصططططططططططططائيات إلى أن معدل انتشططططططططططططار 17: 12عمر )
(%، السطططططططططططود 7,5(% فالبيض )10,5متعددي الجنسطططططططططططيات) الاضططططططططططططراب لدى

(% وأشطططارت 1,6( % أسطططيا )4,1( % إسطططبانيا )3,8(، الهنود الأمري ان )8,5)
الإحصطططططططائيات إلى نسطططططططبة انتشطططططططاره بين الأطفال الذين يعيشطططططططون م  الأب والأا 

(% وهم أقل عُرضطططططططه لاحتمال الإصطططططططابة بالاضططططططططراب بينما تزداد نسطططططططبة 6,4)
(% والأطفال 12,8لأطفال الذين لا يعيشطططون م  الأب والأا إلى )انتشطططاره بين ا

(% والأطفال الذين يعيشططططططططون م  الأب فقط 9,4الذين يعيشططططططططون م  الأا فقط )
(% كما أشططططارت الإحصططططائيات إلى نسططططبة انتشططططار الاضطططططراب بين أطفال 9,7)

يم (% وأطفطططال الآبطططاء الطططذين لم ي ملوا التعل7,3الآبطططاء ذوى التعليم الجطططامعي )
(% 9,7(% وأطفال الآباء الذين يعيشطططططططططططون تحت مسطططططططططططتوى الفقر)6,6الثانوي )

(% وأطفال الآباء ذو الطبقة أقل من 8,2وأطفال الآباء ذو الطبقة المتوسططططططططططططة)
 Lee & Neuharth). ، (346-2008:339(%1,7المتوسطة )

 وتتمحور مش لة الدراسة من خلال تساؤل رئيسي ينبثق منه عدة تساؤلات
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 -وذلك كما يلى:فرعية  
التســـــارل الرئيســـــي: هل يمكن البرنامج القائم على الوســـــائط المتعددة  نمية 
مهارات التواصـــل الاجتماعي لدى عينة من أطفال فرط الحركة ونقص الانتباه 

(ADHD؟ ) 
 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية؟

العينة الضطططططططططططابطة علي مقياس  ما الفروق بين أفراد العينة التجريبية وأفراد -1
 التواصل الاجتماعي في القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج؟

مططططا الفروق فروق بين أفراد العينططططة التجريبيططططة علي مقيططططاس التواصطططططططططططططططططل  -2
 الاجتماعي في القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق البرنامج؟

جتماعي في ما الفروق بين أفراد العينة التجريبية علي مقياس التواصل الا -3
 القياسين البعدي والتتبعي بعد تطبيق البرنامج ؟

 

 أهدف البحث:
هدفت الدراسططططططططططططططة الحالية إلي: ةياس مدي فاعلية البرنامج قائم على          

الوسططططططططططططططائط المتعددة لتنمية مهارات التواصططططططططططططططل الاجتماعي لأطفال فرط الحركة 
  (.ADHDونقص الانتباه )

 

 أهمية البحث:
 بالأهمية النظرية:فيما يتعلق  (أ)
  تعتبر هذه الدراسططططططططططة حلقة م ملة للدراسططططططططططات النفسططططططططططية التي تختص بالبرامج

 والوسائط المتعددة المتعلقة بالأطفال ذوى فرط الحركة ونقص الانتباه.
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  تتمثل أهمية الدراسططططططططططططططة في المرحلة العمرية التي تتصططططططططططططططدى لها وهى مرحلة
الطفولة والتي تتميز بالمرونة والقابلية للتشططط يل الأمر الذى يسطططاعد في تنمية 

 مهارات التواصل الاجتماعي لديهم. 
 فيما يتعلق بالأهمية التطبيقية:  (ب)
ص الانتباه إعداد مقياس التواصططططل الاجتماعي لدى أطفال فرط الحركة ونق -1

ويم ن من خلالططه تشططططططططططططططخيص الأطفططال الططذين يعططانون من خلططل في تنميططة 
 مهارات التواصل الاجتماعي.

إعداد برنامج لتنمية مهارات التواصطططططططططططل الاجتماعي باسطططططططططططتخداا الوسطططططططططططائط  -2
المتعططدد للطفططل ذوى فرط الحركططة ونقص الانتبططاه والخروج بنتططائج قططد تفيططد 

 العاملين بالمجال.
لتنمية مهارات التواصططططططططططططططل الاجتماعي ومدى الحاجة إلى تقديم فهم أعمق  -3

تقديم الخدمات والبرامج المتنوعة للأطفال ذوى فرط الحركة ونقص الانتباه 
 بغرض الوصول بالطفل إلى أقصى درجة مم نة من الكفاءة.

 

 مفاهيم الدراسة:
( (Attention Deficit Hyperactivityأولًا: فرط الحركة ونقص الانتباه 

بلنه اضططططراب سطططلوكي يُصطططدر أيه الطفل سطططلو  يًا في الدراســة الحالية: إجرائ
حركي زائد غير مناسططططب للمرحلة العمرية التي يمر بها وكذلك قصططططور الانتباه، 
والاندفاعية، أيقصد بقصور الانتباه صعوبة تركيز الطفل، وضع  قدرته على 

إنهاء ما الإنصطططططات، وشطططططرود الذهن بشططططط ل غير سطططططوى، مما ي دى لإخفاقه في 
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يوكل إليه من نشططططاط أو أدوار، ويقصططططد بالنشططططاط الزائد أن الطفل يبدى أنشطططططة 
وحركططططات غير عططططاديططططة وغير هططططادفططططة وغير ملائمططططة للموق ، ممططططا ينتج عنططططه 
سططططططططططلوكيات غير مرغوبة وغير هادفة ويقصططططططططططد بالاندفاعية التسططططططططططر  أو التهور 

في الأخطاء، كما أنه  والعشططوائية في إصططدار الطفل للأقوال والأفعال مما يوقعه
لا يسططتفيد من أخطائه ويترتب عليه ضططع  في الأداء الأكاديمي، وتشططمل عينة 

( طفططل وطفلططه 20الططدراسطططططططططططططططة من الأطفططال ذوى فرط الحركططة ونقص الانتبططاه )
 .( سنوات7-5تراوحت أعمارهم بين)

التعريف الإجرائي:  Social Communicationثانيًا: التواصــل الاجتماعي 
العمليططة التي تتضططططططططططططططمن القططدرة على التبططادل بين الأفراد للمشطططططططططططططططاعر  بططلنططه تلططك

والانفعطططالات والمعلومطططات والأفكطططار والاحتيطططاجطططات والروبطططات من خلال المواق  
الحوارية باسطططططتخداا اللغة اللفظية كالكلاا، وغير اللفظية كالإشطططططارات والإيماءات 

البيئات والأشخاص ولغة الجسد وتعبيرات الوجه، وذلك بما يتناسب م  اختلاف 
( درجة علي مقياس التواصطططططططططل 150بصطططططططططورة واضطططططططططحة، والتي يحصطططططططططل علي)

 الاجتماعي إعداد الباحث.
بانها "منظومة كمبيوترية  إجرائيًا: Multimediaالوســـــــــائط المتعددة  ثالثًا:

فردية تشططططمل وسططططيطين أو أكثر من الوسططططائط السططططمعية )الاصططططوات الموسططططيقية، 
الصططططور، الرسططططوا الثابتة والمتحركة، ( ئط البصططططرية والوسططططا الم ءرات الصططططوتية(

لقطات الفيديو(، ويلعب فيها النص الم توب كوسطططططططططططيط دورًا غير أسطططططططططططاسطططططططططططي، 
 وتوظيف جميعًا بش ل متكامل يتيح التفاعل م  الاطفال القابلين للتعلم".
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": يقصـــــد با إجرائيًا في هذه الدراســـــةTraining programالبرنامج: رابعًا:
الإجراءات المنظمة والمخططة التي تقوا على اسطططططططتخداا أنشططططططططة مجموعة من 

سطططططططططمعية، وبصطططططططططرية بهدف علاج اضططططططططططراب فرط الحركة ونقص الانتباه لدى 
الأطفطططال، وذلطططك في إططططار العطططديطططد من الاسططططططططططططططتراتيجيطططات والفنيطططات مثطططل التعلم 
بططالنموذج، والتعزيز، والعلاج بططاللعططب، والواجبططات المنزليططة، ولعططب الططدو، وقلططب 

ور، ..الخ، بالإضططططططافة إلى مجموعة من القصططططططص التي تتناسططططططب م  العمر الد
 الزمني للأطفال".

 

 بحث:حدود ال
بما يم ن التوصططططططل إليه من نتائج على أسططططططاس حجم  بحثال اتحدد هذي        

وخصططططططططائص العينة التي اسططططططططتخدمت في هذه الدراسططططططططة والأدوات السططططططططي ولوجية 
 والأساليب الإحصائية ويم ن إجمال هذه الحدود في النقاط التالية:

 الحدود الزمنية: -1
  ؛ أي أن زمن 30/3/2023واسطططططتمر حتى  1/1/2023بدأ التطبيق في

 ( أشهر فردي وجماعي للأطفال. 3تطبيق استمر حوالي )
 ( للجماعي حسطططب الأهداف 60( دةيقة  للفردي و)30مدة الجلسطططة من )

 الموضوعة.
تتحدد نتائج الدراسططة على حجم العينة المسططتخدمة والتي  الحدود البشــرية: -2

( مجموعة تجريبية وعدد 10فلًا وطفلة مقسمة إلى عدد )( ط20تتمثل في )
 ( سنوات.7-5( مجموعة ضابطة، وتتراوح أعمارهم ما بين )10)
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مركز رعاية ذوى الاحتياجات الخاصطططططة ب لية الدراسطططططات  الحدود المكانية: -3
 العليا للطفولة جامعة عين شمس.

 

 الإطار النظري:
 علي الوجه التالي:ه ة بموضوعيتناول البحث بعض النقاط المرتبطس        

 أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه: (أ)
مثل العناد والسططططططلو  العدواني والفوضططططططوي وقلة الصططططططبر  أعراض ســــلوكية: -1

وتزداد هذه السطططططلوكيات حدة الاضططططططراب الذى يعانى منه كما يظهر السطططططلو  
الفوضططوي في التصططفيق والصططراد الحاد والأصططوات التي تزعج الآخرين )خالد 

 ( 562: 2011القاضي، 
بات لدى الأطفال الاضطططططططططرا ADHDكثيرًا ما يصططططططططاحب  أعراض انفعالية: -2

الاجتمطططاعيطططة والتي تبطططدو في القلق والاكتئطططاب ومفهوا الطططذات والثقطططة بطططالنفس 
ويعانى ه لاء الأطفال من نوبات الغضب الشديد وتغيرات ملحوظة في المزاج 
والشططططططططططططططعور بالوحدة تنتج عن فرط حركاتهم مما ت دى إلى رفض الأقران لهم 

 (20: 2010 ويترتب على عزلتهم الاجتماعية )بطرس حافظ، سهير كامل،
كصطططططططعوبات   ADHDغالبًا ما تصطططططططاحب لدى الأطفالأعراض اجتماعية:  -3

تكوين الأصدقاء ونقص في المهارات الاجتماعية وعدا التوافق)خالد القاضي، 
2011  :53- 54) 

 أعراض  عليمية ومعرفية: -4
 يعانون من صعوبات  ADHDالدراسات أن الأطفال ذوى اضطراب أكدت   
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التعلم غير قادرين على إكمال الواجبات المدرسططططططططططططططية، ويعانون من قلة التركيز  
والانتباه في حجرة الدراسططططططططططة، ولديهم نقص في المهارات المعرأية واسططططططططططتيعاب 

 (28: 2012معانى المفاهيم المركبة)فوزية حسنين
 أعراض اضطراب الانتباه لدى الأطفال في عمر المدرسة:  -5

  القدرة على التفكير، عدا قدرة الطفل على إنهاء أن نقص الانتباه، ضطططططططططططططع   
العمل الذى يقوا به، وضطططططططططع  القدرة على الإنصطططططططططات وتلخر الاسطططططططططتجابة، لوا 
الآخرين، نجد الطفل انه لا يهتم بالسططططططططططلو  الاجتماعي المقبول الذى يرتضططططططططططيه 
الآخرون بل تقوا ببعض السططططلوكيات الشططططاذة مثل: ضططططع  القدرة على التحد ، 

 (167 – 165، 2011ات الانفعالي)سليمان عبد الواحد وعدا الثب

 خطوات عملية القياس والتشخيص: (ب)
 

احتمالات وجود مشكلات في الدراسة، السلوك، الانفعالات، الانتباه، الاندفاعية، 
 النشاط الزائد، أمراض جسمية

 الحصول على معلومات من مصادر متعددة

الملاحظة المباشرة 
 للسلوك

 التقدير
 الذا ي

  قدير أولياء
 الأمور

 قدير 
 المعلمين

الجوانب الاجتماعية 
 السلوكية الانفعالية

الاختبارات نفس 
 عصبية

تتم عمليططططططة التقييم 
بواسطططططططططططططططططططة المعلم 

 داخل الفصل

يططططططتططططططم مطططططط  
 المراهقين

مثططل المقططابلططة 
 الاستبيان

ملاحظتهم 
داخططططططططططططططططططططططططل 

 الفصل

 مفهوا الذات
 الثقة بالنفس

الططططططططططططططططمططططططططططططططططهططططططططططططططططارات 
 الاجتماعية

 الانفعالات تقييم

 التحصيل –القدرة 
المهططارات  –التح م 

 البصرية الحركية
 –الذاكرة  –الحركة 
 الانتباه
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 (49: 2007)نايف بن عابد الزرا  
 -)ج( البرامج العلاجية ويمكن  لخص  على النحو التالي:

 الحركة ونقص الانتباه لدى الأطفالبرامج خفض فرط 

 أهم الا جاهات الحديثة لبرامج خفض فرط الحركة ونقص الانتباه(2)شكل 

 (38: 2005الحميد، )مشيرة عبد 
 

  الطرق المنزلية لعلاج اضـــــــــطرابات التواصـــــــــل الاجتماعي عند
هنا  العديد من النشططططططططططططططاطات التي من المم ن القياا بها في المنزل الأطفال: 

م  الأسطططططططرة والتي تهدف إلى تحسطططططططين وتطوير مهارات التواصطططططططل عند الأطفال 
 -:والتي تسهم في جعل تحقيق أهداف العلاج أكثر سهولة مثل

التقييم الشامل للمعلومات التي  م الحصول عليها و حديد نوع المشكلات والاضطرابات 
 التي يعانيها المفحوص

اضطراب فرط 
الحركة ونقص 

 الانتباه

ضعف في 
 الانتباه

 فيصعوبات التعلم 
 الهجاء –) القراءة 
 الكتابة( –والحساب 

 مستوى الذكاء
)مر فع ، متوسط 

 ، منخفض(

اضطرابات 
 في

 التصرف
قصطططططططططططططططططططططور فطططططططي  اضطرابات عقلية اكتئاب قلق

 البصر
نطططططططططقطططططططططص 

 الانتباه

بططرامططج الططنططظطططططططاا 
 الغذائي

بطططططططططططططططططرامطططططططططططططططططج 
الأنططططططططظططططططططمططططططططة 

 الطبية

برامج تنظيم 
وتطططططططططعطططططططططديطططططططططل 

 السلو 

برامج تعططديططل 
السططططططططططططططططططططلطططططططو  

 المعرفي

بططططططططططططططرامططططططططططططططج 
تططططططططططططدريططططططططططططب 

 الوالدين

برامج شططططططططططططططاملة 
 متعددة العلاج
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 القياا بالتبادل: وهى تبادل العبارات بين أحد أفراد الأسرة والطفل ومن ءم   -
تكرار الكلمات سطططويا، ومحاولة النقاو حول أسطططباب تصطططرفاته ومشطططاعره خلال 

 أحدا  القصة.
القياا بالتحاور م  الطفل حول المشطططططططططاعر، بحيث يم ن أخذ شطططططططططخصطططططططططيات   -

القصطططططص كمثال ومحاولة النقاو حول أسطططططباب تصطططططرفاتهم ومشطططططاعرهم خلال 
 أحدا  القصة.

القياا بقراءة القصططططططططططص والكتب م  الطفل ومناقشططططططططططته ما تمت قراءته وتحفيز  -
 تفكير الطفل من  خلال النقاو.

ولعططب الطفططل م  تحططديططد البططدايططة والنهططايططة، القيططاا بتنظيم مواعيططد نشطططططططططططططططاطططات  -
 .WWW)واسطططططططططططططططططططتططططططخطططططططداا الطططططتطططططططلءطططططيططططططرات الطططططبصطططططططططططططططططططريطططططططة الطططططمططططططخططططططتططططططلططططططفطططططططة.

Autismspeaks.org:2020) 

  ماذا اســـــــــتخدام البحث الحالي من الوســـــــــائط المتعددة مع
 ؟  ADHDالأطفال ذو اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 

اسططططتطاعت هذه التقنية أن تجسططططد الشططططخصططططيات الكارتونية التي عشططططقها         
الأطفال كلنهم معهم في الغرفة بشطططططططططططط ل مباشططططططططططططر يتوصططططططططططططلون معهم وينادونهم 
بلسطططططططططمائهم وهذه أول خطوة يحتاجها الطفل ذو اضططططططططططراب فرط الحركة ونقص 
الانتباه  وكان لذلك الأءر الإيجابي في تحقيق أهداف البرنامج ووضطططح ذلك من 
خلال من تفاعل الأطفال م  هذه التقنية وتقدمهم بشطططططططططططططط ل ملحو  وملاحظة 
أولياء أمورهم، لذلك إم انية رؤية الجسططططططططططططططم من الاتجاهات، إم انية اسططططططططططططططتعادة 
الصططططططططورة بتعرض أي جزء منها لأشططططططططعة الليزر، إم انية تصططططططططوير عدة صططططططططور 
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، قد هولوغراأية على لوح واحد، رؤية طرف من صططططططور الهولوجراا يخفى الآخر
يبدو هذا العلم في إنتاج الصططططططططططططططورة ءلاءية الأبعاد، هو نو  من الفن أو الخيال 
العلمي ولكن الهولوجراا كتقنية له تطبيقات كثيرة، وتتزايد باسطططططططططططتمرار لذلك يقوا 
علماء الهولوجراا باسطططططتخدامه في دراسطططططة الاجسطططططاا في الأبعاد الثلاءية، كما أن 

بر ذاكرة المسططططتقبل، ويعتقد العلماء إن الإنسططططان ذاكرة الكمبيوتر الهولوجراأية تعت
يخزن المعلومطططططططات في الطططططططدمطططططططا  في ءلاءطططططططة أبعطططططططاد ويم ن لهطططططططذا العلم في 

 Akhu-Zaheya,LMKhater WA) (2017,29,المستقبل
تحتوى برمجيات الكمبيوتر متعدد الوسططططططائط على العديد من العناصططططططر          

منظومة متكاملة ت دى للوصططططططططططططططول  المتفاعلة التي تعمل معًا أو بعض منها في
إلى التعبير عن موضططططططططططططططو  أو فكرة، ويم ن إجمططالهططا في العنططاصططططططططططططططر التططاليططة: 

الرسططططططوا  –الرسططططططوا الخطية –الموسططططططيقى –اللغة المنطوقة –النصططططططوص الم توبة
 (107: 2014الواق  الافتراضي )سلوى شاهين –الصور المتحركة –الثابتة
وأكدت معظم الدراسطططططات والبحو  أن اسطططططتخداا الكمبيوتر يحسطططططن أداء          

الأطفال العاديين وأن استخدامه لدى الاحتياجات الخاصة سي ون أكثر فاعلية، 
لأنهم في أمس الحاجة إلى وسطططططططططططيلة تعليمية متعددة الحواس، فيزيد من انتباههم 

ن الكمبيوتر يلعب وينمى تفكيرهم ويدفعهم إلى كل ما هو جديد، بالإضافة إلى أ
دورًا فعالًا كلداة ترفيهية في تحسططططططططين توافقهم النفسططططططططي والاجتماعي الذى يعانون 
من انخفاضطططهما، لذلك ف ن الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصطططة في أشطططد الحاجة 

وأءبتططت فعططاليططة لتعلم بعض الفنون والنظم التعليميططة أكثر من الأطفططال العططاديين، 
 السلو  لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، إلى استخداا الحاسوب في تحسين



 (2024)( مارس 1)العدد ( 1)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (1) Issue (1) March 

 النبوي غريب محمد أبو النصر لتنمية                     المتعددةفاعلية برنامج قائم على الوسائط 
                                                             عينة من أطفال فرط الحركة ونقص الانتباه. ديل التواصل الاجتماعي مهارات

 
324 

 جانب تقليل وقت التعديل، فكما أن استخدامات الحاسوب لها آءار تعليمية  
 (.37: 2007تربوية فكذلك لها آءار سلوك ِّية)عهود سفر

 

 مزايا البرنامج كوسيلة  عليمية:
هذا  أن مخاطبة أكثر من حاسطططططة في عملية التعليم ي دى إلى ترسطططططيخ وءبات .1

التعليم فهي بذلك تسطططططططططاعد على إيجاد علاقات راسطططططططططخة وطيدة بين ما تعلمه 
 الطفل، ويترتب على ذلك بقاء أءر التعلم.

 اندمطططططاج الطططططططفل انفعاليا مطططططط  المادة سطططططططمعيًا وبصطططططططططططريًا ولفظيًا. .2
 لتعليم.المساعدة على زيادة خبرة الطفل مما يجعله أكثر استعدادًا ل .3
 العمل على استثارة اهتماا الطفل وإشططططططططططططططططططططططططططبا  حاجته للتعلم. .4
تنو  الوسطططططططططططططائل التعليمية يسطططططططططططططاعده على تكوين مفاهيم سطططططططططططططليمة عن المادة  .5

 المطلوبة.
 المسططططططططاعدة على تنو  أسططططاليب التعليم لتناسب الفروق الفردية بين المتعلمين. .6
 (.97: 2010فكار التي ي ونها الطفل )تهاني عبد الكريم ترتيب وءبات الأ .7

 

 الدراسات السابقة:
بدراسطططططططططة هدفت الدراسطططططططططة إلى  تلءير برنامج تدريبي   (Mandy,2011)قاا  -

بططاسططططططططططططططتخططداا الكمبيوتر لتنميططة بعض المهططارات الاجتمططاعيططة والوجططدانيططة لططدى 
الأطفططال واسططططططططططططططتخططداا البططاحططث أدوات الططدراسطططططططططططططططة مقيططاس المهططارات الوجططدانيططة 
والاجتماعية قبلي وبعدى وتم تطبيق برنامج تدريبي عن طريق الكمبيوتر)فهم 

الفم( وذلك لتنمية مهارات الوجدانية والاجتماعية لدى  –الأن   –مهاا الوجه 
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العينة، وأسفرت  نتائج الدراسة إلى أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية على 
مقياس المهارات الاجتماعية لصطططططططططططططالح القياس البعدي، كما يوجد فروق ذات 

 ي.دلالة إحصائية على مقياس المهارات الوجدانية لصالح المقياس البعد
هدفت الدراسطططططة إلى معرفة تلءير البرنامج  ( دراسطططططةMichael 2011وأجري) -

باسطططتخداا الوسطططائط المتعددة على المهارات اللغوية والاجتماعية لدى الأطفال 
التوحديين، واسطططتخداا أدوات الدراسطططة حيث طيبق مقياس كارز لتصطططنيفهم إلى 

غويططة ومقيططاس منخفض وعططالي الططذاتويططة وطبق البططاحططث مقيططاس المهططارات الل
المهططارات الاجتمططاعيططة تطبيق قبلي وبعططدى بعططد تطبيق البرنططامج المسططططططططططططططتخططدا 
بالكمبيوتر على العينة، وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيًا 
على مقياس اللغة ومقياس المهارات الاجتماعية لصططططططططططططططالح القياس البعدي 

المهطارات اللغويطة وكطذلطك وجطدت فروق ذات دلالطة إحصطططططططططططططططائيطة على مقيطاس 
 والمهارات الاجتماعية لصالح الأطفال المنخفضين الذاتوية.

فاعلية برنامج قائم على : ( بعنوان2015في حين دراسطططططططططططة محمود سطططططططططططعيد ) -
الألعاب الحسطططية في تحسطططين مدى الانتباه والتحد  والتفاعل الاجتماعي لدى 

ائم على الألعاب الأطفال، هدفت الدراسططططططططططة إلى إعداد برنامج فاعلية برنامج ق
الحسطططية في تحسطططين مدى الانتباه والتحد  والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال 
الذاتويين، واسططططططططططططططتخداا الباحث أدوات مقياس تقدير التوحد الطفولي، واختبار 
الططذكططاء الأطفططال، بطططاقططة ملاحظططة لتقيم مططدى الانتبططاه، بطططاقططة تقططدير التفططاعططل 

مهارة التحد ، وأسفرت نتائج الدراسطة  الاجتماعي لدى الأطفال، بطاقة تقدير
إلى أنه توجد فروق دالة إحصططططططططططططططائية بين متوسطططططططططططططططي رتب أفراد المجموعة 
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التجريبية والضطططططططابطة في مدى الانتباه لصطططططططالح أفراد المجموعة التجريبية بعد 
تطبيق البرنططامج، توجططد فروق دالططة إحصطططططططططططططططائيططة بين متوسطططططططططططططططي رتططب أفراد 

 القبلي والبعدي في مدى الانتباه.المجموعة التجريبية في القياس 
الألعاب الالكترونية وعلاقتها  ( بعنوان:2015كما أشطططططططططططارت اسطططططططططططتبرق داود) -

بالعزلة الاجتماعية لدى أطفال الرياض، هدفت الدراسطططططططططططة إلى الكشططططططططططط  عن 
العلاقططة بين العزلططة الاجتمططاعيططة وعططدد سطططططططططططططططاعططات لعططب الأطفططال بططالألعططاب 

المنهج الوصططططططططططططططفي ومقيططاس العزلططة  الإلكترونيططة، واسططططططططططططططتخططداا البططاحططث أدوات
الاجتماعية، وأسططططططفرت نتائج الدراسططططططة إلى أنه توجد علاقة بين عدد سططططططاعات 
التي يقضططططططططططططططيها الأطفال بالألعاب الإلكترونية والعزلة الاجتماعية، وكلما زاد 

 الساعات زادت العزلة الاجتماعية.
كترونية استخداا وسائل الإعلاا الإل ( إلي(Alsadah, 2017دراسة وهدفت  -

هدفت هذه الدراسططة إلى والنمو الاجتماعي للأطفال  من وجهة نظر الوالدين، 
الإلكترونية ووسطططططائل الإعلاا على  الأجهزة تلءير اسطططططتخداا كيفيةاسطططططتكشطططططاف 

النمو الاجتماعي للأطفال، واسططططططططططططططتخداا الباحث أدوات الدراسططططططططططططططة في إجراء 
مقابلات م  خمسططة آباء وأمهات أطفالهم من مسططتخدمي الوسططائط الإلكترونية 
النشطة، وقد تم تحليل البيانات عن طريق النسخ، وأسفرت نتائج الدراسة إلى 

تكنولوجيططة تتعططارض م  قططدرتهم على الانخراط م  مثططل هططذه التفططاعلات ال أن
أطفالهم، وتعمل على زيادة انفعال الآباء تجاه أطفالهم، وت ءر سططططططططططططططلبًا على 

 الرقابة الأبوية.
 بهدف الدراسة إلى الكش  عن استخداا  (Kiers, 2017)وقاا دراسة  -
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طلاب رياض الأطفال للأجهزة الرقمية في المدرسططططة له أءر إيجابي أو سططططلبى 
أو لا ي ءر على نمو مهاراتهم الاجتماعية كذلك الكشطططططططططططططط  عن الارتباط بين 
الوصطططططول الرقمي في المدرسطططططة ونمو المهارات الاجتماعية، اسطططططتخداا الباحث 
أدوات الدراسطططططططططططططة تصطططططططططططططميم بحث متعدد الأسطططططططططططططاليب التحليل الكمي والنوعي 

كيز باسططتخداا الاسططتطلاعات والسططجلات والاسططتبيانات ومقابلات مجموعة التر 
والملاحظات الصططططططفية، وأسططططططفرت نتائج الدراسططططططة أن هنا  ارتباط سططططططلبي بين 
الوصططططول الرقمي في المدرسططططة ونمو المهارات الاجتماعية، وأسططططفرت الدراسططططة 
ا أن وصططططططططططول المدرسططططططططططة إلى الأجهزة الرقمية ضططططططططططارًا بتنمية المهارات  أيضططططططططططً

 الاجتماعية للأطفال الصغار.
هذه الدراسططططططططططططة إلى التحقق من أءر هدفت  (Tran, 2018(وأجري دراسططططططططططططة  -

اسطططططططططتخداا الهات  الذكي على الأنشططططططططططة إلى اليومية والتفاعلات الاجتماعية 
ومهارات الضططططططططبط الذاتي للأطفال الصططططططططغار والسططططططططلو  العدواني، واسططططططططتخداا 
الباحث أدوات الدراسة في استخداا التقارير الذاتية وتحليل مضمون لمجموعة 

ة إلى أن الآءار السططططططلبية لاسططططططتخداا تكنولوجيا فرعية، وأسططططططفرت نتائج الدراسطططططط
الهات  الذكي ت ءر على الضططططططططططططططبط الذاتي للأطفال وكذلك ارتفا  مسططططططططططططططتوى 
السططططططططططلو  العدواني حيث يحل اسططططططططططتخداا التكنولوجيا محل الأنشطططططططططططة اليومية 

 والتفاعلات الاجتماعية.
إلى التعرف على اشطط الية اسططتخداا  (Huang et al, 2020)وبحث دراسططة  -
هات  الذكي بين الاطفال الذين يعانون من اضططططططططططططراب نقص الانتباه/ فرط ال

الحركة، وتقييم موءوةية وصططططلاحية النسططططخة الصططططينية لمقياس إدمان الهوات  
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(، واسطططتخداا الباحث أدوات الدراسطططة في تحليل البيانات حيث SAPSالذكية )
الاتسطططططططاق تم إجراء تحليل للعناصطططططططر وتحليل العوامل الاسطططططططتكشطططططططاأية واختبار 

الداخلي، وأسطططفرت نتائج الدراسطططة إلى عاملين: السطططلوكيات المرتبطة ب شططط الية 
 الاستخداا والوظائ  اليومية الضعيفة.

( دراسطططططططططططططططة بعنوان: علاقططة بعض 2021في حين أجرت منى السططططططططططططططبططاعي ) -
المستحدءات التكنولوجية ببعض المش لات النفسية والاجتماعية لدى الأطفال 

فت الدراسطططة عن العلاقة بعض المسطططتحدءات التكنولوجية ما قبل المدرسطططة، هد
ببعض المشططططططططططط لات النفسطططططططططططية والاجتماعية لدى الأطفال ما قبل المدرسطططططططططططة، 
واسطططططططتخدا الباحث أدوات الدراسطططططططة: اسطططططططتمارة جم  البيانات الأولية الخاصطططططططة 
بالأطفال، مقياس مفهوا الذات المصططططططططططططططور لطفل ما قبل المدرسططططططططططططططة إعداد 

التواصططططططططططططططل الاجتماعي إعداد الباحثة، وقائمة تشططططططططططططططخيص ومقياس  الباحثة،
اضطططططططططراب نقص الانتباه وفرط الحركة لطفل الروضططططططططة )إعداد سططططططططهير كامل 

(، أسفرت نتائج الدراسة إلى أنه توجد علاقة ارتباطية 2010وبطرس حافظ، 
دالة إحصططططططططائيًا في اسططططططططتخداا المسططططططططتحدءات التكنولوجية وبعض المشطططططططط لات 

)نقص الانتباه/مفهوا الذات/التواصططططل الاجتماعي( لدى النفسططططية والاجتماعية 
 أطفال ما قبل المدرسة.

  عقيب الباحث علي الدراسات السابقة:
يتضطططططح من الدراسطططططات السطططططابقة أهمية الوسطططططائط المتعددة وارتباطه بالتواصطططططل    

التفطططاعليطططة، التنو ، التكطططامطططل، الفرديطططة، الاجتمطططاعي، كطططالهطططدف في الحيطططاة متطططل 
الوسططططططططططائط المتعددة برنامج كمبيوتر من زامن، المرونة، مما ي كد أن الكونية، الت
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خلال المزج بين النصططططططططططوص الم توبة والرسططططططططططومات والصططططططططططور ولقطات الفيديو 
والم ءرات الصططططططططططططططوتية والحركية، مما يتح للمتعلم التفاعل والتح م في معلومات 

علم التفكير البرنامج الأمر الذى ينتج عنه عمليات تفكير جديدة لمسططططططططططططططاعدة المت
 أيما وراء التفكير.

  فروض الدراسة: 
بناء على ما توصططططططططططلت إلية نتائج الدراسططططططططططات والبحو  السططططططططططابقة والإطار      

 -النظري في هذه الدراسة فقد تم صياغة الفروض التالية:
يوجد فرق دال إحصططططططططططططائيًا بين متوسطططططططططططططات رتب درجات أطفال المجموعة  -1

فرط الحركة ونقص الانتباه علي مقياس الضطططابطة والتجريبية ذوي اضططططراب 
 التواصل الاجتماعي وفق الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

يوجد فرق دال إحصطططائيًا بين متوسططططات درجات أطفال المجموعة التجريبية  -2
ذوي اضطططراب فرط الحركة ونقص الانتباه علي مقياس التواصططل الاجتماعي 

 تبار البعدي.اختبار قبلي وبعدي لصالح الاخ
لا يوجد فرق دال إحصططططططططططططططائيًا بين متوسطططططططططططططططات درجات أطفال المجموعة  -3

التجريبية ذوي اضطططططططراب فرط الحركة ونقص الانتباه علي مقياس التواصطططططططل 
 الاجتماعي اختبار بعدي وتتبعي.

 منهج الدراسة وإجراءا ها: 
 المنهج:

 لتعرف علي أءراستخداا المنهج التجريبي بالدراسة الحالية والتي تهتم با   
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متغير مسطططتقل هو)البرنامج(، علي متغير تاب  هو)تنمية التواصطططل الاجتماعي(  
لدى عينة من الأطفال ذوى فرط الحركة ونقص الانتباه ويتحقق ذلك من خلال 

 تطبيق البرنامج علي المجموعة التجريبية.

 العينة: 
( طفلًا وطفلة في مرحلة الطفولة المب رة 20تتكون عينة الدراسطططة الكلية من )   

(، وهم من الأطفال 120: 90( سنوات وتتراوح نسبة ذكائهم ما بين )7-5من )
ذوى فرط الحركة ونقص الانتباه لهم ويتم تقسططيمهم إلي مجموعة تجريبية وآخري 

 ضابطة والتقسيم عشوائياً طبقياً منتظماً.
جموعة التجريبية : تتكون من عشططططططرة طفلًا وطفلة من الأطفال ذوى فرط الم -

 الحركة ونقص الانتباه.
ذوى فرط  المجموعة الضططططططابطة :تتكون من عشططططططرة طفلًا وطفلة من الأطفال -

 .الحركة ونقص الانتباه

 إجراءات  طبيق الدراسة: 
 تنقسم إجراءات الدراسة إلى قسمين رئيسين هما:          

 إجراءات قياس المتغيرات. -اختبار العينة.                 بإجراءات  -أ
 -إجراءات اختيار العينة: -أ
تم اختيار العينة من مركز رعاية ذوى الاحتياجات الخاصططططططططة التابعة كلية  -1

الدراسططات العليا للطفولة جامعة عين شططمس بهدف الحصططول على موافقتها 
 المبدئية لأجراء البحث بها.

 ور والاخصائيين في اختيار الأطفال الذين يستخدمون مقابلة أولياء الأم -2
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 –رسوا -صور –موبيل  –لاب توب -وسائط متعددة وتكنولوجية )كمبيوتر 
تلبلت( ويعانون من مش لات مثل نقص الانتباه وضع  التواصل م  الأقران 

 على الا ي ون السبب في القصور عائدا لظروف صحية.
 تصورهم ومدى إدراكهم لمش لة البحث.مقابلة أولياء الأمور للوقوف على  -3
 تم جم  البيانات الأولية عن العينة الدراسة. -4

 -إجراءات قياس متغيرات الدراسة:  -ب
تم عقد جلسططططططططة م  الاخصططططططططائيين على حده عرضططططططططت فيها أدوات البحث  -1

خاصة تلك التي سوف يتم الإجابة عليها بمساعدة الاخصائيين، وذلك للتلكد 
 الإجابة وإيضاح أي استفسار حولها. من فهمهم للتعليمات ونمط

 -تم تطبيق مقايس الدراسة من خلال عدة مراحل متتابعة وهى: -2
تم إعطاء الأخصططططططائي ملفا مسططططططجل عليه البيانات الأولية للطفل وبداخله  -أ

 المقياس.
 تم استلاا نتائج تطبيق المقياس.  -ب

س ونموذج قاا الباحث بتصطططحيح أدوات الدراسطططة وفقًا للتعليمات الخاصطططة بالمقيا
 التصحيح المعد لذلك ونظاا التعامل م  الدرجات ورصد الدرجات.

 :حساب التكرارات والنسب المئوية بين مجموعتي الدراسة على متغير النوع (أ)
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 (1جدول )
                           

 المجموعات 
 

 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية 
 (10)ن = 

 المجموعة الضابطة 
 (10) ن =  

) ( )%( ) ( )%( 

 
 النو 

 % 50 5 % 50 5 ذكور 
 % 50 5 % 50 5 إنا 

      

( تسطططططططاوي أفراد العينة في المجموعتين التجريبية 1يتضطططططططح من جدول )         
والضططططططططططططططابطة على متغير النو ، حيث جاء عدد الذكور في المجموعة التجريبية 

( 5(، والتجريبية )5)(، وكان عدد الإنا  في الضطططططططططابطة 5( و الضطططططططططابطة )5)
 %( بين الذكور والانا .50%: 50حيث كانت النسبة المئوية متساوية)

 

 المجموعتين )الضابطة / التجريبية( عينة الدراسة :  اختبار  كافؤ (ب)
 (2جدول )

 مجموعتي الدراسة )الضابطة / التجريبية( في السن بالشهور والذكاء. ( لدلالة الفروق بينZاختبار ) 

الـــمـــتـــغـــيـــرات 
 الديموغرافية

الانحراف  المتوسط العدد المجموعات
 المعياري 

يمـــــة  ق
"Z" 

مســـــتوى  الدلالة
 الدلالة

السططططططططططططططططططططططططططططططططططططن 
 بالشهور:

 غير دالة 400. 894. 6.004 77.40 10 الضابطة
 10 التجريبية

 غير دالة 759. 671. 7.100 98.75 10 الضابطة الذكاء:
 10 التجريبية

التواصطططططططططططططططططططططل 
 الاجتماعي:

12.44 86.50 10 الضابطة 
6 

 غير دالة 759. 671.
 10 التجريبية
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" لبيان دلالة الفروق بين Zأن ةيم اختبار" يتضــم من الجدول الســابق:    
مجموعتي الدراسطططططططة )الضطططططططابطة / التجريبية(، حيث جاءت جميعها غير دالة عند 

جود فروق ذات أي من مسططططططططططططططتويات الدلالة المقبولة علميًا، وهذا يدل على عدا و 
دلالة إحصططططططططائية بين مفردات مجموعتي الدراسططططططططة في السططططططططن والذكاء والتواصططططططططل 

 الاجتماعي، ويدل ذلك على تجانس العينتين )الضابطة والتجريبية(.
 

 :بحثأدوات ال
 استخداا أدوات جم  بيانات متمثلة في:   
 .استمارة بيانات الأولية للطفل )إعداد الباحث( -
 .الاجتماعي )إعداد الباحث(مقياس التواصل  -
برنامططططططططططططططططططططططططططططج الوسططططططططططططططائط المتعددة لأطفال نقص الانتباه وفرط الحركة )إعداد  -

 .الباحث(
قائمة تشطططططخيص اضططططططراب نقص الانتباه وفرط الحركة )إعداد: سطططططهير كامل  -

 .(2010وبطرس حافظ 
اختبار سططططططططتانفورد بينية للذكاء الصططططططططورة الخامسططططططططة )إعداد: محمود أبو النيل،  -

2011). 

 مقياس التواصل الاجتماعي )إعداد الباحث(
أعد الباحث مقياسًا لتنمية مهارات التواصل الاجتماعي  للأطفال ذوى          

فرط الحركة ونقص الانتباه التي تهدف الدراسططططططططططططططة إلى تنميتها، ولمعرفة فاعلية 
 برنامج قائم على الوسائط المتعددة لتنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى
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 .ال فرط الحركة ونقص الانتباهأطف 
 خطوات إعداد الأدوات: 

 لأدوات البحث اتب  الباحث الخطوات التالية في إعداده         

في مجال تخصططططططططططططططص ذوي  القراءة والاطلاع على البحوث والتراث العلمي (أ)
الاحتياجات الخاصة، والتربية الخاصة، وعلم النفس فاستطا  وض  النقاط 
الرئيسططططططططططططية التي  بنيت عليها الأدوات والاسططططططططططططتفادة منها في إعداد المقياس 

 وبنوده.

الاطلاع على مقاييس  هدف قياس مهارات التواصـــــــــل الاجتماعي لدي  (ب)
 الانتباه:الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص 

مقيططاس التفططاعلات الاجتمططاعيططة للأطفططال خططارج المنزل) الأطفططال العططاديون  مثل:
(، 2008وذوو الاحتيططاجططات الخططاصطططططططططططططططة( ) إعططداد: أ.د عططادل عبططد   محمططد، 

ومقياس تقدير المهارات الاجتماعية للأطفال )ت.ا.ج( )إعداد: أ.د/أماني عبد 
طفال)إعداد أ.د/ أمال عبد (، ومقياس التواصططططططل الشططططططامل للأ2014المقصططططططود، 

السططططططططططططططمي  مليجي(، ومقيططططاس التفططططاعططططل الاجتمططططاعي للأطفططططال العططططاديين وذوى 
الاجتياحات الخاصة)إعداد/عبد العزيز الشخص(، ومقياس التواصل الاجتماعي 

 (2021)إعداد / عمرو فتحي 

في  قاا الباحث بالإعداد المبدئيإعداد المقياس في صـــــــــور ا المبدئية:  (ج)
  التوصل إلى أداة ذات كفاءة سي و متريه المبدئية وفق الأهداف التالية:صورته 

لقياس مهارات التواصططططططططططل الاجتماعي للأطفال ذوى فرط الحركة ونقص الانتباه، 
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( درجططة على مقيططاس سططططططططططططططتططانفورد بينيططة 120: 90درجططة ذكططائهم تتراوح مططا بين)
اسطططططتخدامه في ( سطططططنوات، ويتم 7 -5الصطططططورة الخامسطططططة وعمرهم الزمنى ما بين)
 -1 وهما: وذلك وفق الأبعاد التالية:التقييم القبلي، والبعدي، والتتبعي للبرنامج، 

بيئات  -3 التواصل الاجتماعي غير اللفظي. -2التواصل الاجتماعي اللفظي. 
 وأشخاص التواصل )اللفظي/ غير اللفظي(.

 تحديدها الأسئلة في صورتها الأولية وفق الأهداف السال  ذكرها وتم  وضعت
 -وفق ما يلى:

 مناسبتها لما وضعت لقياسه.     )ب(التسلسل المنطقي.   (أ
)د(التنو  في الاسطططططئلة ما بين اختيار من متعدد         )ج(البسطططططاطة والوضطططططوح.

 وصح وخطل.
( أسئلة لكل بعد من 14/ 18/ 18س الًا(، ) 50تم تحديد أسئلة المقياس ) (ه

( درجات، وبذلك 1درجات كل س ال بططططططططططط)الأبعاد السال  ذكرها، وتم تحديد 
 ( درجة.150يصبح المجمو  الكلي للمقياس )

درجات الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه علي مقياس التواصل  (د)
 الاجتماعي:

الدرجة الصططططغرى للمقياس خمسططططون درجة، والدرجة الكبرى مائة وخمسططططون  -1
 درجة.

لتواصططل الاجتماعي كما يلي: حدد مدي اكتسططاب أطفال الدراسططة لمهارات ا -2
من خمسططين درجة إلي خمسططة وءمانون "اكتسططاب منخفض"، ومن سططتة وءمانون 

 إلي مائة وواحد وعشرون "اكتساب متوسط"، ومن مئة وواحد وعشرون درجة 
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 .إلي مئة وخمسون "اكتساب مرتف "
 مراجعة المقياس علميًا ومنهجيًا:)ه(  

تم عرض الصطططططططططورة المبدئية للمقياس على السطططططططططادة الأسطططططططططاتذة المح مين في    
والدراسطططططات النفسطططططية، للتعرف  مجال التربية "تخصطططططص ذوي احتياجات خاصطططططة"

علي مقترحاتهم من حيث وضطططططططططوحها، أو مناسطططططططططبة العبارة لما وضطططططططططعت له، أو 
ءت حذفها وإعادة صطططططططططياغتها؛ وذلك للتلكد من صطططططططططلاحية المقياس للتطبيق فجا

 ملحوظاتهم كما يلي:
 ( نتائج ملحوظات السادة المحكمين4جدول  )

عدد 
 المحكمين

(10) 

مناسبة لما  واضحة عدد الأسئلة
 وضعت لا

يعاد   حذف
 صياغتها

 % ك % ك % ك % ك
( سطططططططططططططط الًا لمقيطططططططاس 50)  

 مهارات القراءة
13 39،3 11 33،3 6 18 4 12 

( سطط الًا اختيار من 33المقياس )( أسططئلة أصططبحت أسططئلة 10تم حذف وتغيير )
سططط ال ( صطططح وخطل في الاختبار البعدي. وتم  33متعدد في الاختبار القبلي و)

 مراعاة ما سل  من ملحوظات م  السادة المشرفين.
بات للمقياس عن طريق: )و( بارات الث ( من الأطفططال 100أجططاب ) إجراء اخت

الذين يعانون من اضططططراب فرط الحركة ونقص الانتباه كعينة اسطططتطلاعية علي 
مقياس مهارات التواصططططططططططططططل الاجتماعي؛ وتم اختبار إجابتهم باختبار )جيتمان( 

 :للتجزئة النصفية؛ والنتيجته ما يلي
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تم تجزئة الإجابات إلى نصطططططططططفين: اختبار التجزئة النصــــــمية للمقياس:  -1
جابات علي الأسطططططئلة الفردية، وإجابات علي الأسطططططئلة الزوجية؛ وتم تكويد كل إ

جزء فكانت الأسئلة الفردية م وده بطططط)الجزء الأول(، والزوجية م وده بطططط )الجزء 
 :الثاني(؛ وكانت نتائج المعادلة ما يلى

 (5جدول)
 معامل جيتان للتجزئة النصمية .

معامل ألفا  المقياس:
 كارومباخ

((R  معامل سيبرمان
 براون 

معامل 
 جيتمان

 الدلالة

 0.05 719. 904. 825. 221. الجزء الأول

 846. الجزء الثاني

( ومعامل 904.يوجد ارتباط دال إحصططططططائيًا بين نصططططططفي المقياس بلغت ةيمته )
 ( وذلك يدل على ءبات المقياس .719.جيتمان بلغت ةيمته )

اختبار علاقة أبعاد المقياس بالدرجة الكلية تم الا ســـاق الداخلي للمقياس:  -2
 للمقياس وجاءت كمايلي

 (6جدول )
 لعلاقة أبعاد المقياس الثلاث بالمجموع الكلي للمقياس ن بيرسو معامل ار باط

المجموع 
الكلي 
 للمقياس

التواصل الاجتماعي 
 اللفظي

التواصل الاجتماعي 
 غير اللفظي

بيئات وأشخاص التواصل 
 اللفظياللفظي وغير 

((R الدلالة ((R الدلالة ((R الدلالة 
**866. .000 **885. .000 **442. .000 
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مقياس التواصططططططل الاجتماعي  يتضــــم أن: الســــابق من خلال الجدول         
للأطفال ذوي اضططططططططراب فرط الحركة ونقص الانتباه يتميز بمسطططططططتوي مرتف  من 

( بين أبعاد 0.01الاتسطططاق الداخلي فوجدت علاقة ارتباطية دالة إحصطططائيًا عند )
 المقياس الثلا  والمجمو  الكلي لدرجات المقياس.

 

 طريقة إعادة التطبيق: معامل هولستي: -3
( أطفال عبر فترة زمنية من إجاباتهم 10بيق المقياس علي نفس )تم إعادة تط

عليها بعد مرور خمسطططططططططططة عشطططططططططططر يوماً من تطبيق الاختبار وجاءت النتائج كما 
 :يلي
                    7×   2ت                     2                     14                                         
 0.70=    _________   ______       =              ________   هولستي لثبات المقياسمعًادلة  

                     10+  10                     2+ ن 1ن                     20                                                 
 

) حططالططة اتفططاق من 7× 2حيططث ت = عططدد حططالات الاتفططاق بين الأطفططال =   
 2( أطفال، و ن10= حجم العينة في التطبيق الأول = ) 1(، و ن20إجمالي 

( أطفال، ويشططططططططططططططير ةيمة معامل الثبات 10= حجم العينة في التطبيق الثاني= )
٪( إلى عدا وجود اختلاف كبير في إجابات الأطفال على مقياس التواصل 70)

 الاجتماعي.
ت التواصـــــل الاجتماعي باســـــتخدام الوســـــائط يتضـــــمن البرنامج لتنمية مهارا

 المتعددة: 
 
 
 



 (2024)( مارس 1)العدد ( 1)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (1) Issue (1) March 

 النبوي غريب محمد أبو النصر لتنمية                     المتعددةفاعلية برنامج قائم على الوسائط 
                                                             عينة من أطفال فرط الحركة ونقص الانتباه. ديل التواصل الاجتماعي مهارات

 
339 

 (4جدول)
جلسات البرنامج التدريبي التي  م  طبيقها علي الأطفال ذوي فرط الحركة ونقص 

 ( دقيقة للجماعي60( دقيقة للفردي و)30على أن يكون زمن الجلسة ) الانتباه:
 الأدوات الهدف من الجلسة موضوع الجلسة رقم الجلسة

 جلسة تمهيدية الأولى
 للأولياء الأمور

أن يتعرف الأطفطططططططال على بعضطططططططططططططططهم  -
 البعض.

أن تنشطططططططططططططططططططل علاقطططططة وديطططططة بين الطفطططططل  -
 والأخصائي.

أن يشطططططططططططططططعر الطفططل بططالألفططة م  الأطفططال  -
 والأخصائي.

  –كطططططططمطططططططبطططططططيطططططططوتطططططططر 
C.D عططلططيططهطططططططا بططعططض

هططدايططا  –الأنشططططططططططططططططططة 
مطططططثطططططططل الطططططحطططططلطططططوى أو 

 الألعاب البسيطة.

جلسططططططططططة تعاريف على  الثانية
 الأطفال والبرنامج

أن يتم ن كططل طفططل من تقططديم نفسططططططططططططططططه  -
 بطريقة صحيحة.

أن يرغطططططب الطفطططططل في تكوين علاقطططططات  -
 طيبة م  زملائه.

 أن يعرف الأطفال كيفية تقديم أنفسهم. -

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

أقلاا تلوين  –والثابتة 
 جهاز كمبيوتر. –

 الثالثة
 والرابعة

ينتبطططططه عنطططططد التحطططططد  
ويلتفطططططت للبطططططاب إليطططططه 

 عند فتحه أو غلقة.

أن يسطططتجيب مباشطططرة عند مناداته باسطططمه  -
 بالنظر إليه.

 5أن يسطططططتجيب للأمر " بص لي" خلال  -
 ءواني من الأمر.

أن يوظ  التواصططططططططططططططططططططل للتفططططططاعططططططل م   -
 الآخرين.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

صطططططططططططططططنططدق  –والثططابتططة 
خشططططططططططططبي به مجموعة 
من الالعطططططاب تعرض 

 من الموبيل.

يسطططططططططططططططططتطططططططيططط  تطططمطططيطططيطططز  الجلسة الخامسة والسادسة
الأسطططططططططططططططماء أو يتجنب 
التواصططططل م  الأطفال 
نفس عمره عنططد بطدايطة 

 اللقاء.

أن يزيد من التواصططططططططططططططل البصططططططططططططططرى عند  -
 سما  اسمه.

أن ي تسطططططب مهارات اللعب الجماعي م   -
 الآخرين.

 أن يتم ن من معرفة أسماء أقرانه. -
أن يسطططتجيب لسطططما  اسطططمه في م ان به  -

 ضوضاء.
يقبل على ممارسططططططططططة اللعب الجماعي  أن -

 م  الآخرين.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

لثطططططططابتطططططططة  لعبطططططططه  –وا
متحركة لها صططططططططططططوت 

كططمططبططيططوتططر  –عطططططططالططي 
يعرض عليطططططه كروت 
مدون عليها أسططططططططططططماء 

 الأطفال.
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 الأدوات الهدف من الجلسة موضوع الجلسة رقم الجلسة

يسطططتطي  التركيز على  الجلسة السابعة والثامنة
إنططجطططططططاز الططمططهططمطططططططة و 
يسططططططططططططططتخدا اشططططططططططططططارات 
لطططططططلطططططططتطططططططعطططططططبطططططططيطططططططر عطططططططن 

 احتياجاته.

أن يتم ن من الاستمرار في أداء المهمة  -
 حتى نهايتها.

أن يسططتطي  الانتباه للشطط ل الذى يعرض  -
 عليه.

 أن يقبل على ممارسة الأنشطة بسعادة. -

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

أقلاا تلوين  –والثابتة 
 لاب توب.  –

يسطططططططططططططططتطي  رد التحيططة  الجلسة التاسعة والعاشرة
لطططططططلأخطططططططريطططططططن عطططططططلطططططططي 

ويسطططططططتطي  التصطططططططرف 
 إذا شعر بالجو .

أن يسططططططططططتطي  الطفل رد السططططططططططلاا ) بقول  -
 .وعلي م السلاا(

 أن يتم ن من مد يده عند السلاا عليه. -
أن ينظر إلى وجه الآخر عند السطططططططططططططططلاا  -

 عليه.
أن يتواصطططل م  الآخرين أءناء رد التحية  -

 عليهم.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

 مقططططططاط  –والثططططططابتططططططة 
فططططيطططططططديططططو مططططن خططططلال 
الكمبيوتر أو اللاب 

 توب.

الجلســـــــــة الحادية  والثانية 
 عشر

يقطططدا التحيطططة ل خرين 
ويلوح للأطفال ليلعب 

 معهم.

أن يربط الطفططططططل بين مقططططططابلططططططة الآخرين  -
 وإلقاء التحية.

 أن يدعم علاقاته الاجتماعية بالآخرين. -
أن يشطططططططعر بالأءر الإيجابي ب لقاء التحية  -

 على الآخرين.
يتم ن ب لقاء التحية باسططططططططططتخداا كلمة أن  -

 أو عبارة أو إشارة.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

صطططططططططططططططور  –والثططططابتططططة 
للمصطططططططططططططططافحة تعرض 
مططططططططن الططططططططلاب تططططططططوب 

 كنموذج.

ــة والرابعــة  ــالث الجلســـــــــــة الث
 عشر

تحيططططططة الآخرين عنططططططد 
الانصراف ويعبر عن 
فططهططمطططططططه لططمطططططططا يططقططولطططططططه 

 الآخرين.

م   أن يدعم الطفل علاقاته الاجتماعية -
 الآخرين.

أن يشطططططعر بالسطططططعادة لتحية الآخرين عند  -
 الانصراف.

أن يتم ن من رف  بطططدء لتحيطططة الآخرين  -
 عند الانصراف.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

عرض  –والثطططططططابتطططططططة 
جهطططاز لاب  –فيطططديو 
 توب.

الجلســـــة الخامســـــة عشـــــر 
 والسادسة عشر

يسطططتطي  إلقاء السطططلاا 
والتحيطة علي الآخرين 

يطططططططده عطططنطططططططد ويطططلطططوح بططط
 توديعه لزملائه.

أن يربط الطفل بين قدومه على الآخرين  -
 وإلقاء التحية.

أن يشطططططططعر بالأءر الإيجابي ب لقاء التحية  -
 علي الآخرين.

أن يعرف أنه ليس من الضطططططططروري تحية  -
 الأشخاص في كل

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

أسططططططططططططططططوانة –والثابتة 
CD  عطلططيططهطططططططا بطعططض

عرض   -الأنشطططططططططة 
صطططططططططططططططططور مطططن عطططلطططى 

 اللاب توب.
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 الأدوات الهدف من الجلسة موضوع الجلسة رقم الجلسة

أن يططططططدعم علاقططططططاتططططططه الاجتمططططططاعيططططططة م   -
 الآخرين.

أن يتم ن من رف  يططططده لتحيططططة الآخرين  -
 لتفاصيل الصور.والانتباه 

الجلســـــة الســـــابعة  عشـــــر 
 والثامنة عشر

يسطططططططططططططططتخطططططططدا الطفطططططططل 
الابطططططططططططتسططططططططططططططططططططططططططامطططططططططططات 
الاجتمططاعيططة المتنوعططة 
م  الآخرين ويتجنططططب 
الابتسططططططامات المتنوعة 

 من الآخرين.

 الطفل أهمية الابتساا.أن يقدر  -
 أن يقدر أهمية تودي  معلمه. -
 أن يقدر أهمية تودي  زملائه. -
أن يسطططططططططططططططتطي  تحيطططططططه الآخرين عنطططططططد  -

 الانصراف )بقول م  السلامة(.
أن يرغطططططططب في الابتسطططططططططططططططططططططاا في وجوه  -

 الآخرين.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

أفطططلاا  –والطططثطططططططابطططتطططططططة 
 سبورة. -تعليمية 

الجلســــــة التاســــــعة عشــــــر 
 والعشرين

يصططططططططططططططططططططططافططططح أقططططرانطططططططه 
بطططططلسطططططططططططططططمطططططائهم  ويقوا 
بالصططططططططططططططراد عند تنقله 
من بيئطططططططة إلي بيئططططططططة 

 آخري.

أن يعرف الطفل أنه ليس من المناسططططططططب  -
 مصافحة الآخرين طوال الوقت.

 أن يتم ن من تحريك يد من يصافحه. -
أن يرغططب في إقططامططة علاقططات اجتمططاعيططة  -

 م  الآخرين.
أن يتم ن من مطططططد يطططططده في اتجطططططاه من  -

 يصافحه.
 أن يستخدا عبارات الش ر والتحية. -

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

عرض  –والثطططططططابتطططططططة 
 لنماذج المصافحة.

ية  ثان الجلســــــــــة الحادية وال
 والعشرين

يطلب من أصططططططططططططططدقاء 
اللعب معه ويسطططططططتخدا 
سططططططلو  الضططططططرب عند 
بطططدايطططة تواصطططططططططططططططلطططه م  

 أصحابه

أن يسطططططططططططططططتجيططب الطفططل إل إجططابططة الططدعوة  -
 لبداية اللعب.

أءر رفض زميل آخر للعب أن يشطططططططططططططططعر  -
 معه.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 
والثطططابتطططة من الألعطططاب  

 C.Dأسططططططططططططططططوانطططة  –
عليها بعض الانشطة 

. 

الجلســــــــة الثالثة عشــــــــرين 
 والرابعة والعشرين

يجيطططططططب الطططططططدعوة من 
أصطططططططططططدقائه للعب معه 
و يطططططططفطططططططهطططططططم الأوامطططططططر 
البسطططططططططططيطة وتمد بيد  

 إليه بالسير معك.

لدعوة الأخصائي له أن يستجيب الطفل  -
 للعب معه.

أن يختطططططار لعبطططططة من بين عطططططدة ألعطططططاب  -
 ويبادر بطلب اللعب م  الآخرين.

أن يرغب في اللعب م  الآخرين ويشعر  -
 بالسعادة أءناء اللعب م  الآخرين.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

عرض  –والثطططططططابتطططططططة 
مطططططجطططططمطططططوعطططططتطططططططان مطططططن 

 لعاب المتطابقة.الأ
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 الأدوات الهدف من الجلسة موضوع الجلسة رقم الجلسة

أن يتم ن من دعوة زميططططل للعططططب معططططه  -
 بدعوة.

الجلسة الخامسة والسادسة 
 والسابعة والعشرين

يلتزا بلخذ الدور أءناء 
اللعب ويتواصططططططططططل م  
أقطططرانطططططططه فطططي أمطططططططاكطططن 
اللعططططب ويتفططططاعططططل م  
أقرانطططططططه في الألعطططططططاب 

 الجماعية.

أن يستطي  الطفل الاشترا  م  الآخرين  -
 في أداء المهمة.

أن ينتظر دوره في بعض الألعططاب التي  -
 انتظار الدور.تتطلب 

أن يتجنب سطططططططلو  الأنانية ويراعي وجود  -
 الآخرين.

أن يشططططططططططططعر بالسططططططططططططعادة عندما يلعب م   -
 الآخرين.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

 –ألوان  –والثطططططابتطططططة 
مطططططططجطططططططمطططططططوعطططططططة كطططططططور 
 -بلاسطططططططططططططططتي يططة ملونطة

 جهاز كمبيوتر.

الجلســـــة الثامنة والعشـــــرين 
 والتاسعة والعشرين

يتجنب المسطططططاعدة من 
الآخطططريطططن ويطططتطططجطططنططططططططب 
الطططططططتطططططططواصططططططططططططططططططططططل مططططططط  
الأشططططططططططططططططخطططططططاص غططيططر 
المللوفين في الأماكن 
الطططططططططمطططططططططفطططططططططتطططططططططوحطططططططططة أو 

 المزدحمة.

أن يعرف الطفل أهمية طلب مسطططططططططططططاعدة  -
 الآخرين.

 أن يقبل علي مساعدة الآخرين. -
 أن يقدر أهمية مساعدة الآخرين. -
أن يطلب من معلمه مسططططاعدته و يطلب  -

 من زميله مساعدته.

 C.Dأسطططططططططططططططططططططططوانطططططططة 
كمبيوتر عليها قصطططططة 

مجموعة  -مصطططططورة  
من الصططططور والرسططططوا 
المتحركطططططططة والثطططططططابتطططططططة  

أقلاا  –غير ملونططططططه 
 تلوين.

الجلســــــــــة الثلاثون والواحد 
 والثلاثون 

يطططططططططططططططططططططططططلططططططططططططب الإذن 
لاسططططططططططططططتخداا أشططططططططططططططياء 
تخص زملائططططه وعططططدا 
 الهدوء لعدا التواصل.

أن يميز الطفل أدواته وأشطططططيائه الخاصطططططة  -
 من أدوات وأشياء أقرانه.

يحترا ملكية الآخرين إعطاءه أدواتهم  أن -
 وأشيائهم.

أن يتم ن من تبادل الأدوات والأشطططططططططططططياء  -
 م  الآخرين.

أن يتم ن من تبادل الأدوات والأشطططططططططططططياء  -
 م  الآخرين.

أن يسطططططططططتطي  الاسطططططططططتئذان قبل اسطططططططططتخداا  -
 الأشياء. 

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 
والثطططططابتطططططة تعرض من 
 –خلال اللاب توب  

صططططططططططية صططططططططططور شططططططططططخ
تططططعططططرض مططططن عططططلططططي 

 التابلت.
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الجلســـــــــة الثانية والثلاثون 
 والثالثة والثلاثون 

 

يططططعططططرف مشططططططططططططططططططططططاعططططر 
السططططططعادة اسططططططتنادًا إلى 
الموق  او توصططططططططططططيلة 
بطططططططططططالأشطططططططططططططططططططططططططخطططططططططططاص 

 المللوفين.

أن يتعرف الطفل علي الوجه الذي يعبر  -
عن السطططططططططططططططعطططططادة من خلال المواق  

 الدال عليه.
أن يشططططططير إلي صططططططورة الوجه الذي يعبر  -

 السعادة عندما يطلب منه ذلك.عن 
أن يعرف التصطططططططططططططططرفطططططططات التي تجعطططططططل  -

 الآخرين يشعرون بالسعادة.
أن يرغب في التواصطططل م  الآخرين من  -

 خلال استخداا التعبيرات الانفعالية.

صور ورسوا متحركة 
وءطططططططابططتطططططططة تططعططبططر عططن 
 –الفرح والسطططططططططططططططعططططادة 

أسططططططططططططططططوانططططات عليهططططا 
أغططططاني محببططططة وأفلاا 

رسططططططططططومات  –كارتون 
تعبيرات تخطيطيطططططططة ل

 وجهية 

الجلســـــــــة الرابعة والثلاثون 
 والخامسة  والثلاثون 

يعرف مشطططاعر الحزن 
اسططططططططططتنادًا إلى الموق  
أو يتواصططططططططططل في بيئة 

 المنزل

أن يتعرف علي الوجطططه الطططذي يعبر عن  -
الططحططزن مططن خططلال الططمططوقطط  الطططططططدال 

 عليه.
أن يشطططططططير إلي صطططططططورة الوجه الذي يعبر  -

 عن الحزن عندما يطلب 
التصطططططططططططططططرفطططططططات التي تجعطططططططل أن يعرف  -

 الآخرين يشعرون بالحزن.
أن يرغب في التواصطططططل م  الآخرين من  -

 خلال التعبيرات.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 
والثطططططططابتطططططططة تعبر عن 

رسططططططططططططططومات  –الحزن 
تخطيطيطططططططة لتعبيرات 

 وجهية مختلفة.

الجلســة الســادســة والثلاثون 
 والسابعة والثلاثون 

يتجنب م  أقرانه عند 
المشططططططططططاركة في اللعب 
و يتجنب التواصطططططططططططططططل 
في بيئة المنزل عندما 

 ي ون مزدحمًا.

أن يتعططططططاون الطفططططططل م  زملائططططططه أءنططططططاء  -
 اللعب.

 أن يتقبل وجود زملاء آخرين للعب معه. -
 أن يستخدا الألعاب بش ل صحيح. -
أن يشططططططططططططعر بالسططططططططططططعادة عندما يلعب م   -

 الآخرين.
ي تسطططططططططططب روح المشطططططططططططاركة الوجدانية م   -

 الآخرين.

موعة من الصططططور مج
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

مجموعات  –والثابتة 
بطططططططالونطططططططات مختلفططططططططة 

 لاب توب. -الألوان

الجلســـــــــة الثامنة والثلاثون 
ــثــلاثــون  ــتـــــاســــــــــعـــــة وال وال

 والأربعون 

يفهم تعبيرات الوجطططططططه 
التي تدل على انفعال 
الغضب ويقوا بسلو  
الب ططاء أو الغضططططططططططططططططب 
عنطططططد تواصطططططططططططططططلطططططه في 
الأمطططططططاكن المفتوحططططططططة 

أن يتعرف الطفل علي انفعال السططططططططططططرور  -
 .من خلال الصور

أن يعبر عن قطططططدرتطططططه على التعبير عن  -
 .انفعالاته

أن يشططططططار  الآخرين في انتاج عمل فني  -
 بسيط.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

عرض  –والثطططططططابتطططططططة 
بعض الصطططططططططططططططور من 

نموذج  –اللاب توب 
 يدوي لوجه ضاحك .
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 ويعبر عن مشططططططططططططططاعر
 الغضب.

أن يططططعططططرف وجططططهطططططططات نططططظططططر الآخططططريططططن  -
 وتصرفاتهم.

أن يشططططططططير إلي صططططططططور الوجه الذي يعبر  -
 عن السرور.

لتطمطيطيطز بيطن الانفطعطططططططالات  - يتطمط طن من ا
 الإنسانية.

ــان  الجلســـــــــــة الواحــد والاثن
 والأربعون 

يفهم تعبيرات الوجطططططططه 
التي تدل على انفعال 
الططططفططططرح ويططططعططططبططططر عططططن 
المشطططططططططططططططاعر التي تدل 

 علي الفرح. 

أن يتعرف الطفطططططل علي انفعطططططال الحزن  -
 من خلال الصور.

أن يعبر عن قطططططدرتطططططه علي التعبير عن  -
 انفعالاته.

أن يشطططططططير إلي صطططططططورة الوجه الذي يعبر  -
 عن الحزن عندما يطلب

أن يططططعططططرف وجططططهطططططططات نططططظططططر الآخططططريططططن  -
 وتصرفاتهم.

التمييز بين الانفعالات الإنسطططططططططططططانية التي  -
 تختل  في المواق .

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 
لثطططططططابتطططططططة لتطعطبطيطرات  وا

 جهيه مختلفة.و 

الجلســــــــــة الثلاثــة والأربعــة 
 والأربعون 

يفهم تعبيرات الوجطططططططه 
التي تدل على انفعال 
الطططحطططزن ويطططعطططبطططر عطططن 
مشطططططططططططططططططاعر التي تطططدل 

 علي الحزن.

أن يتعرف الطفل علي الوجه الذي يعبر  -
عن الغضططططططططططططططب من خلال الموق  الدال 

 علي ذلك.
أن يعرف التصطططططططططططططططرفطططططططات التي تجعطططططططل  -

 الآخرين يشعرون بالغضب.
يميز بين صطططططططططططططططورة الوجه الذي يعبر أن  -

عن الحزن والوجطططططططه الطططططططذي يعبر عن 
 الغضب ويتفاعل اجتماعيًا م  الآخرين.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 
لثطططططططابتطططططططة لتطعطبطيطرات  وا

 وجهية مختلفة.

الجلســــــة الســــــابعة والثامنة 
 والتاسعة والأربعون 

الاسططططططططططططتجابة للاسططططططططططططم 
ويسطططططططططططططططتخدا سطططططططططططططططلو  
الططرمططي عططلططي الأرض 

عتراضططططططططططي كسططططططططططلو  ا 
ويفهم قصططططططططد  عندما 
تمططد يططد  إليططه وتططلمره 

 بالسير معه.

أن يتم ن من النظر إلي من يتحططططططد   -
 إليه.
 أن يلتفت مباشرة عند سما  اسمه. -
 أن يميز اسمه من بين أسماء زملائه. -
أن يتم ن من الإشططططططططارة إلي الزملاء عند  -

 سما  أسمائهم.
 أن يعبر عن السعادة لسما  اسمه. -

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

لوحه رقمية  –والثابتة 
صططططططورة شططططططخصططططططية  –

 لاصق. -لكل طفل 
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الجلسة الخمسون و الواحدة 
 والخمسون 

المشاركة في الانشطة 
وينسحب من الأماكن 
التي يتواجد فيها عدد 

 والأماكن المزدحمة.

أن يسطططططططططططططططططاعطططد الطفطططل الكبطططار في بعض  -
 الأنشطة المناسبة.

 الآخرين.أن يعرف معني التعاون م   -
 أن يستطي  التعاون م  الآخرين. -
أن يقبل علي مشطططططططططططططططاركة أقرانه في أداء  -

 بعض الأعمال.

مجموعة من الصططططور 
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

أدوات  –والططثطططططططابططتطططططططة 
 –الكتطططططططابطططططططة والتلوين 

 أدوات زينة.

أن يختتم الأخصطططططططططططططططائي البرنامج م  أولياء   جلسة ختامية. الجلسة الاثنان والخمسون 
مططا تم  التططدريططب عليططه في الأمور، وشطططططططططططططططرح 

جلسات البرنامج السابقة، وتوضح لهم مدى 
مططا تم خلال جلسططططططططططططططططات التططدريططب، وتططدريططب 
الطفططططل عليهططططا في المنزل ومططططدى تقططططدا كططططل 
طفططل، ومططا تم تعلمططه، ومططدى زيططادة معرفتططه 
عن ما كان عليه قبل تطبيق البرنامج، وما 
تم التدريب عليه خلال جلسطططططططططططططططات البرنامج 

 السابقة.

من الصططططور  مجموعة
والرسطططططططططططططططوا المتحركطططة 

عرض  –والثطططططططابتطططططططة 
 –لاب توب  –فيديو 

 شاشة عرض.

 

 الأساليب الاحصائية:
اعتمدت الدراسططة علي اسططتخداا الأسططاليب الإحصططائية اللابارامترية المناسططبة لمعالجة   

 النتائج وهي:
 اختبار مرب  كلي. -
 وتني. –اختبار مان  -
 اختبار ويلكوكسون. -
 كرومباد.معادلة ألفا  -
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 عرض نتائج البحث ومناقشتها:    
 أولا: نتائج الفرض الأول:       

" يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطات ر ب  وينص هذا الفرض علي أنه    
درجات أطفال المجموعة الضـــــــــابطة والتجريبية ذوي اضـــــــــطراب فرط الحركة 
ونقص الانتبــاه علي مقيــاس التواصــــــــــل الاجتمــاعي وفق الاختبــار البعــدي" 

 لصالم المجموعة التجريبية .
 (9جدول )

اضطراب فرط مان و ني( لدلالة الفروق بين متوسطات ر ب درجات الأطفال ذوي (اختبار 
 الحركة ونقص الانتباه علي مقياس التواصل الاجتماعي )اختبار بعدي(

 يفسر الجدول السابق كما يلي:
 تثبت صحة الفرض بوجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات    

مقياس التواصل 
 الاجتماعي

متوسطات  العدد المجموعات
 الر ب

مجموع 
 الر ب

قيمة 
"U" 

قيمة 
"Z" 

مستوى  الدلالة
 الدلالة

 
 

اختبططار 
 بعدي
 
 

 

الطططططبطططططعطططططططد 
 الأول

 دالططططططططططططططططططططططططططططططططططة 000. 3.753 500. 154.50 15.45 10 تجريبية
 55.50 5.55 10 ضابطة 0.001عند

الطططططبطططططعطططططططد 
 الثاني

 دالططططططططططططططططططططططططططططططططططة 000. 3.801 000. 155 15.50 10 تجريبية
 55 5.50 10 ضابطة 0.001عند

الطططططبطططططعطططططططد 
 الثالث

 دالططططططططططططططططططططططططططططططططططة 000. 3.753 500. 154.50 15.45 10 تجريبية
 55.50 5.55 10 ضابطة 0.001عند

مطططجطططمطططو  
 المقياس

 دالططططططططططططططططططططططططططططططططططة 000. 3.784 000. 155 15.50 10 تجريبية
 55 5.50 10 ضابطة 0.001عند
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أطفال المجموعة التجريبية والضططططابطة ذوي اضطططططراب فرط الحركة المصططططاحب  
بنقص الانتباه علي مقياس التواصططططططططططططل الاجتماعي وفق الاختبار البعدي؛ حيث 

"( وةيمة المعامل الإحصططططططططططائي Uجاءت ةيمة المعامل الإحصططططططططططائي)مان وتني "
يطططاس، (، وهطططذا علي الأبعطططاد الثلاءطططة للمق0.01"( دالطططة عنطططد )Z)سططططططططططططططمير نوف"

والمجمو  المقياس الكلي، حيث جاءت متوسطططططططططططططططات رتب المجموعة التجريبية 
نجاح  أعلي بشطططط ل واضططططح لصططططالح التجريبية، وهذا ما يفسططططره الباحث يرج  إلي

 برنامج الدراسة في تحقيق هدفه.
يتضطططح من خلال العرض السطططابق مناقشــة النتائج في ضــوء الفرض الأول:  -

لنتائج الفرض الثاني وجود ارتفا  في مسططططططططططططتوي التواصططططططططططططل الاجتماعي بلبعاده 
المختلفططة لططدي أفراد المجموعططة التجريبيططة في القيططاس البعططدي مقططارنططة بططالقيططاس 
القبلي، ويرج  الباحث التحسطططططططططططن الواضطططططططططططح في التواصطططططططططططل الاجتماعي إلي أن 

أفراد المجموعة علي تنمية مهارات التواصططططططططل البرنامج كان فعالًا في مسططططططططاعدة 
(، كما 2021الاجتماعي وهذا ما ت كده دراسططات  دراسططة منى السططباعي محمد )

(، دراسطططططططططططططة ابتسطططططططططططططاا عليقي وإيمان بوقيرة  2019دراسطططططططططططططة دينا أحمد طه )في 
دراسطططططططططططططططططة غنططططاي ، كمططططا في  (Tran, 2018(دراسطططططططططططططططططة(، كمططططا في 2018)

 . Kiers, (2017)(، كما في دراسة 2017هاجر)
ويري الباحث أن اسططططتخداا الوسططططائط المتعددة وفنياته في البرنامج أدي          

شططططططططططططططعور أفراد المجموعة التجريبية بالقيمة والأهمية لحياتهم بعد أن كان لديهم 
شططعور بفقدان القيمة والشططعور بلنهم يعيشططون دون جدوي ولا يسططتمتعون بحياتهم 
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فالباحث يشططططططططططططططير إلي فنيات العلاج ذات فائدة وةيمة ولا يعون ذواتهم جيدًا، لذا 
 كبيرة في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي.

 ثانيًا: نتائج الفرض الثاني: 
" يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطات  وينص هذا الفرض علي أنه         

درجات أطفال المجموعة التجريبية ذوي اضــــطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 
قياس التواصــــــــــل الاجتماعي اختبار قبلي وبعدي لصــــــــــالم الاختبار علي م
 ".البعدي

 (10جدول)
ويلكسون( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية علي اختبار )

 مقياس التواصل الاجتماعي.
أطفال 

المجموعة 
 التجريبية.

قيمة  ع م القياس ن
(Z) 

متوسطات 
 الر ب

مجموع 
 الر ب

 الدلالة

مــــقــــيـــــاس 
التواصــــــــــل 

 الاجتماعي

10 
 

 005. 55 5.50 2.823 11.048 127.50 بعدي
 14.721 84.50 قبلي

 

 ويفسر الجدول كما يلي:
ءبتت صطططططططحة الفرض؛ بوجود فرق دال لصطططططططالح القياس البعدي، وذلك          

( وانحراف معيطططططاري 127.50( ومتوسططططططططططططططط )2.823( بلغطططططت )Zلأن ةيمطططططة )
عند ذوي اضططططططططططططراب فرط الحركة ونقص الانتباه ( لدرجات الأطفال 11.048)

(، وهذا يفسططططططططططططططره الباحث: بلن برنامج الدراسططططططططططططططة 005.القياس البعدي، بدلالة )
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الحالية له فاعلية في تحسين التواصل الاجتماعي لدي ه لاء، حيث أبدي ه لاء 
ب ةبالهم علي الأطفال تركيزًا واضطططحًا م  ما يقدا من معلومات وأدهشطططوا الباحث 

التعلم والإنصططططططططططططططات أءناء الجلسططططططططططططططات، وطلبوا من الباحث معلومات عن زيادة 
 التواصل الاجتماعي، وهذا منذ الجلسة الأولي ومنذ اللحظات الأولي للبرنامج.

يتضطططح من خلال العرض السطططابق مناقشــة النتائج في ضــوء الفرض الثاني:  -
رات التواصططططططططططططل الاجتماعي لنتائج الفرض الثالث وجود ارتفا  في مسططططططططططططتوي مها

بلبعاده المختلفة لدي أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي، ويرج  الباحث 
التحسن الواضح في التواصل الاجتماعي إلي أن البرنامج كان فعالًا في مساعدة 

دراسططططططة أفراد المجموعة علي تنمية مهارات التواصططططططل الاجتماعي وهذا ما ت كده  
Veen-Mulders&Lianne, (2017) دراسطططططة منى عبد الجواد أمين ، كما في

(، كما في 2012دراسطططططططططة تامر على عبد الوهاب شطططططططططريف ) (، كما في 2017)
 ,Classi(، كما في دراسطططططططططططة 2012دراسطططططططططططة عبد   محمد عوض الشطططططططططططلوى )

peter,(2012)   كما في دراسة ،Tabaeian, Seyyed Razieh, (2010 )
( 2008(، كما في دراسططططططططططططططة )2008اسططططططططططططططة سططططططططططططططهى أحمد أمين ) در ، كما في 

Joanne,Jasmen, ،كما في دراسة  Young,Susan,(2006)    
أن تنمية مهارات التواصططططططططططططططل الاجتماعي ي دي غلي نمو الأفراد علي ادرا     

المشططططططططططاعر ومسططططططططططاعدة الآخرين علي التح م في عواطفهم بطريقة أعمق، وتوءر 
كمبيوتر  –فيديو  –رسططططوا متحركة  –رسططططوا ءابتة –بالوسططططائط المتعددة )صططططوت

 .تعليمي(
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 ثالثًا: نتائج الفرض الثالث: 
" لا يوجد فرق دال إحصـــــائيًا بين متوســـــطات  وينص هذا الفرض علي أنه   

درجات أطفال المجموعة التجريبية ذوي اضــــطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 
 علي مقياس التواصل الاجتماعي اختبار بعدي و تبعي" .

 (11جدول)
اختبار )ويلكسون( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية علي 

 ل الاجتماعي.مقياس التواص
أطــــــــــفــــــــــال 
لمجموعـــــة  ا

 التجريبية.

ـــمـــــة  ع م القياس ن ـــي ق
(Z) 

متوســطات 
 الر ب

مجموع 
 الر ب

 الدلالة

مطططططططططقطططططططططيطططططططططاس 
التواصططططططططططططططططططططل 

 الاجتماعي

10 
 

 005. 54 6 2.739 11.048 127.50 بعدي
 10.581 122.20 تتبعي

 

 ويفسر الجدول كما يلي:
لم تثبت صطططططططططحة الفرض؛ بوجود فرق دال لصطططططططططالح القياس التتبعي،       

( وانحراف 127.50( ومتوسططططططططططططططط )2.823( بلغطططت )Zوذلططك لأن ةيمطططة )
ذوي اضطططططططططططططططراب ( لدرجات الأطفال 005.( وبدلالة )11.048معياري )

عند الاختبار البعدي، وهذا يفسره الباحث: بلن فرط الحركة ونقص الانتباه 
الحالية ءبتت فاعلية في تحسطططين التواصطططل الاجتماعي لدي  برنامج الدراسطططة

ه لاء الأطفطططال؛ ودل علي ذلطططك نتطططائج الاختبطططار البعطططدي بمقطططارنتطططه بنتطططائج 
ا بمقططارنططة العينططة التجريبيططة  الاختبططار القبلي للمجموعططة التجريبيططة؛ وأيضطططططططططططططططً



 (2024)( مارس 1)العدد ( 1)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (1) Issue (1) March 

 النبوي غريب محمد أبو النصر لتنمية                     المتعددةفاعلية برنامج قائم على الوسائط 
                                                             عينة من أطفال فرط الحركة ونقص الانتباه. ديل التواصل الاجتماعي مهارات

 
351 

بالضطططططابطة عند الاختبار البعدي، ويفسطططططر انخفاض درجاتهم عند الاختبار 
؛ بلن نقص الانتباه الذي يعاني منه ه لاء الأطفال نتيجة اضطراب التتبعي

(ADHD جعلهم يفقطططدون بعض مهطططارات التواصططططططططططططططططل الاجتمطططاعي الطططذي )
، وهذا لاحظه الباحث أءناء جلسطططات اكتسطططبوه أءناء جلسطططات برنامج الدراسطططة

 .البرامج
يتضح من خلال العرض السابق  مناقشة النتائج في ضوء الفرض الثالث: -

ئج الفرض الثالث وجود ارتفا  في مسططتوي مهارات التواصططل الاجتماعي لنتا
  Jilian دراسطططططة جيليانبلبعاده المختلفة في القياس التتبعي كما في دراسطططططة 

( كما في  دراسططططة عباس سططططيتي Divan,2012( كما في دراسططططة ) 2012)
دراسطططططططططططططططة ) (، 2018دراسطططططططططططططططة حنططان أحمططد الجوهري )(، كمططا في 2013)

Hosokawa & Toshiki,2018 كما دراسططططططططططة ،)( Vigi, Kimberly, 
ويفسططططططططر انخفاض ، (Huang et al, 2020) دراسططططططططة، كما في  (2019

درجططاتهم عنططد الاختبططار التتبعي؛ بططلن نقص الانتبططاه الططذي يعططاني منططه ه لاء 
( جعلهم يفقدون بعض مهارات التواصل ADHDالأطفال نتيجة اضطراب )

   .لسات برنامج الدراسةالاجتماعي الذي اكتسبوه أءناء ج
 

 :ثانياً:  عقيب عام على نتائج الدراسة
خلال السططططططططططططنوات الماضططططططططططططية بدأت بعض الدراسططططططططططططات بتوظيف فنيات          

علاجية تسططططططططططاعد الأفراد لإيجاد معني لحياتهم، ومن ءم مسططططططططططاعدتهم في التطل  
للمسططتقبل بتفاؤل بمثابة الهدف المحوري للاتجاه الاجتماعي، وبغض النظر عن 
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د الشعور المعتقدات الخاصة بالأفراد، ف نه إذا وجد معني للحياة، وكان لدي الفر 
بالتفاؤل والأمل ف ن ذلك سطططططططططططينع س إيجابيًا علي صطططططططططططحته النفسطططططططططططية، ورفاهيته 

 النفسية، ورغبته في الحياة. 

التواصططططططططططل  النتائج في هذه الدراسططططططططططة إلى التقدا على مقياس أشططططططططططارت         
للمجموعة التجريبية قبل وبعد البرنامج لصططططططالح التطبيق البعدي مما الاجتماعي 

الأنشطططططة المسططططتخدمة ببرنامج الوسططططائط المتعددة  وفاعليتها وهذا يدل على آءار 
ءر لتطبيق البرنامج أما يتماشى م  الدراسات السابق ذكرها مما يدل على وجود 

بشططططط ل عاا على الأطفال ذوي فرط الحركة ونقص الانتباه وإن عدا وجود دلالة 
ي بين في القيططاس البعططد في مقيططاس التواصطططططططططططططططل الاجتمططاعيعلى بعض أبعططاد 

للمجموعة التجريبية والضططططططططططابطة وان فرق المتوسطططططططططططات لصططططططططططالح التجريبية م  
 التلكيد على عدا الوصول إلى حد الدلالة يم ن ارجا  ذلك الى :

  إما قصططططططور في أنشطططططططة برنامج الوسططططططائط المتعددة حيث يحتاج البرنامج إلى
تماعي، بما المزيد من الأنشطة الأءرائية في اتجاه أبعاد مقياس التواصل الاج

يتناسططب م  تنمية مهارات التواصططل الاجتماعي حتى يحقق النتائج المطلوبة، 
وهذا يدل على احتياج برنامج الوسططططططططططططائط المتعددة الى المزيد من الانشطططططططططططططة  
التي تسططططاعد على تنمية مهارات التواصططططل الاجتماعي رغم تحقيق الأءر على 

 المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي.

  وإما يرج  إلى أداء العينة من الأطفال ذوي فرط الحركة ونقص الانتباه حيث
ت كد ضطططططططع  الذاكرة العاملة وخفض الادرا  ونقص قدراتهم على التقليد عند 
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الأطفال في بعض المهارات  لديهم، وأيضا ضع  أبعاد التواصل الاجتماعي 
 للأطفال ذوي فرط الحركة ونقص الانتباه.

لدي المجموعة إحصائية ذات دلاله كما أشارت النتائج إلى عدا وجود          
ويدل ذلك على احتفا  أطفال المجموعة  التجريبية بين القياس البعدي والتتبعي

التجريبية بما تعلموه وتدربوا علية أءناء فترة البرنامج وحتى بعد شططططهر من انتهاء 
 البرنامج وهذا يدل على ءبات التعلم.

 

 ت  ربوية: وصيا
بناء علي النتائج البحثية التي تم التواصطططل إليها من خلال الدراسطططة يم ن تقديم  

 التوصيات التالية:
إجراء دراسطططططططططة لتنمية نقص الانتباه لدى الأطفال لذوي اضططططططططططراب فرط  -1

 الحركة ونقص الانتباه لدوره في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي.
الأطفال ذوي اضطططراب فرط الحركة ونقص إجراء دورات تدريبية لأسططر  -2

 الانتباه لمدهم بلحد  الأساليب لتنمية مهارات التواصل الاجتماعي.
ضرورة اهتماا الدراسات التربوية بفئة الأطفال ذوي فرط الحركة ونقص  -3

الانتباه وتصطططططططططططميم البرامج التدريبية التي تناسطططططططططططب احتياجاتهم التربوية، 
ة والمعرأية والاجتماعية، بم يحقق وخصططططططططططططائصططططططططططططهم الأكاديمية والنمائي

 فرصة إدماجهم في المجتم  بش ل كامل.
إعداد برامج تربوية تهدف إلي تنمية مهارات التواصطططططل لدي أطفال ذوي  -4

 اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه من لديهم مش لات مرتبطة
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 بالتواصل الاجتماعي. 
ي تقييم الأطفال الإفادة من أداة القياس المصطططططططططممة بالدراسطططططططططة الحالية ف -5

ذوي اضطططراب فرط الحركة ونقص الانتباه من ذوي مشطط لات التواصططل 
 الاجتماعي.

اسططططططتخداا برنامج الدراسططططططة الحالي كخطوة سططططططابقة وممهدة لبرامج تربوية  -6
 أخري.

ضططططططرورة الاهتماا ببرامج التدخل المب ر عمومًا للمسططططططاعدة في الحد من  -7
لدي هذه الفئة من  الضططططططططططططططع  في المهارات التواصططططططططططططططلية والاجتماعية

 الأطفال.

 جع:االمر 
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 (2024)( مارس 1)العدد ( 1)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (1) Issue (1) March 

 النبوي غريب محمد أبو النصر لتنمية                     المتعددةفاعلية برنامج قائم على الوسائط 
                                                             عينة من أطفال فرط الحركة ونقص الانتباه. ديل التواصل الاجتماعي مهارات

 
355 

(: مدى فاعلية برنامج علاجي 2010سطططططططططططيد أحمد )عبد الكريم ال تهاني -4
متعطططدد الحواس، في تنميطططة المهطططارات اللغويطططة لطططدى الأطفطططال من ذوى 

رسططالة ماجسططتير، كلية الآداب،  اضطططراب نقص الانتباه، وفرط النشططاط،
 جامعة عين شمس.

(: التواصطططططل النظريات 2020حسطططططن ربي  حمادي، ونجاة محمد مطر ) -5
 .37-27منهجية للنشر والتوزي ، صوالقياس، عمان: الدار ال

(: تعديل سلو  الأطفال ذوى نقص الانتباه 2011خالد سعد القاضي ) -6
 دليل عملي للوالدين والمعلمين، القاهرة، عالم الكتاب. –وفرط الحركة 

(: المخ واضطططراب الانتباه رؤية في 2011سططلميان عبد الواحد يوسطط ) -7
هرة، دار الجامعة الجديدة ، القا1إطار علم النفس العصططبي المعرفي، ط

 للنشر.
(: فاعلية برنامج كمبيوتر باستخداا الوسائط 2014سلوى أحمد شاهين) -8

المتعددة في تنمية مهارات التواصل اللغوي للمتلخرين عقليًا فئة القابلين 
للتعلم، رسططططططططططططططالة دكتوراه، كلية الدراسططططططططططططططات العليا للطفولة، جامعة عين 

 شمس.
فاعلية برنامج حاسططططوبي في تعديل سططططلو  (: 2007عهود عدنان سططططفر) -9

النشاط الزائد وخفض وقت التعديل باستخداا تصميم العينة الفردي لفئة 
 الإعاقة العقلية البسيطة، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الملك.

(: فاعلية الإرشطططططاد الأسطططططرى في تحسطططططين 2012فوزية محمد حسطططططنين) -10
خفض اضططططططراب النشطططططاط الزائد بعض المهارات الاجتماعية وأءره على 



 (2024)( مارس 1)العدد ( 1)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (1) Issue (1) March 

 النبوي غريب محمد أبو النصر لتنمية                     المتعددةفاعلية برنامج قائم على الوسائط 
                                                             عينة من أطفال فرط الحركة ونقص الانتباه. ديل التواصل الاجتماعي مهارات

 
356 

المصططططططحوب بنقص الانتباه لدى الأطفال، رسططططططالة دكتوراه، كلية التربية، 
 جامعة بنها.

(: فعالية برنامج قائم على أنشطططططة اللعب 2014لمياء سططططيد الغرباوي) -11
لتنمية الانفعالية والاجتماعية لدى الطفل المشطططططططططططططط ل في مرحلة ما قبل 

 قاهرة.المدرسة، رياض الأطفال، جامعة ال
(: فططاعليططة برنططامج قططائم على الألعططاب 2015محمود سططططططططططططططعيططد محمود) -12

الحسطططططططططية في تحسطططططططططين مدى الانتباه والتحد  والتفاعل الاجتماعي لدى 
الأطفال الذاتويين، رسالة ماجستير، جامعة عين شمس، كلية الدراسات 

 العليا للطفولة.
 (: النشططططططططططططططاط الزائد لدى الأطفال،2005مشططططططططططططططيرة عبد الحميد أحمد) -13

 .2الأسباب وبرامج الخفض، كلية التربية، المنيا، ط
(: علاقة بعض المستحدءات التكنولوجية 2021منى السباعي محمد) -14

ببعض المشطططططططططططططط لات النفسططططططططططططططيطططة والاجتمطططاعيطططة لطططدى الأطفطططال مطططا قبطططل 
رسططططالة ماجسططططتير، كلية الدراسططططات العليا للطفولة، جامعة عين المدرسططططة.
 شمس.

اضطططططططططراب ضططططططططع  الانتباه والنشططططططططاط (: 2007نايف بن عابد الزار ) -15
 الزائد، دار الفكر، الأردن.

16- Akhu-Zaheya LM,Khater WA,Lafi Ay(2017): The 

Effectiveness of Hologram Bracelets in Reducing 

Chemotherapy- Induced Nausea and Vomiting Among 



 (2024)( مارس 1)العدد ( 1)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (1) Issue (1) March 

 النبوي غريب محمد أبو النصر لتنمية                     المتعددةفاعلية برنامج قائم على الوسائط 
                                                             عينة من أطفال فرط الحركة ونقص الانتباه. ديل التواصل الاجتماعي مهارات

 
357 

Adult Patients With Cancar. Journal of Cancar Nurs, 

Vol . 1, p.p. 200:208. 

17- Alsadah, Z. (2017): Using Electronic Media and 

Children’s Social Development: Parent’s Views 

(Doctoral dissertation, University of Toledo). 

18- Huang, Y. C., Hu, S. C., Shyu, L. Y., & Yeh, C. B. 

(2020). Increased problematic smartphone use among 

children with attention-deficit/hyperactivity disorder 

in the community: The utility of Chinese version of 

Smartphone Addiction Proneness Scale. Journal of the 

Chinese Medical Association, 83(4), 411-416. 

19- Kiers, Katherine (2017): The Impact of Access to 

Digital Devices on social skill Growth in 

Kindergarteners. United States-Pennsylvania. 

20- Kiers, Katherine (2017): The Impact of Access to 

Digital Devices on social skill Growth in 

Kindergarteners. United States-Pennsylvania. 

21- Lee, Kyunghwa, and Neuharth, Stacey, (2008): 

Attintion Developmental disability in contexts, 

Journal of early child development and 

care,vol.178,no .4,pp.339-346. 

22- Mandy R. (2011): Computer used interventions to 

improve social and emotional skills in individuals  

with autism spectrum disorder. Vol, p , p l l 9 . 135. 

23- Michael G (2011): improving social and language 

skills in students with an (ASD) through a computer 

based interventions p . p. 1543 – 1555. 

24- Social Communication Disorder & how it’s treated  



 (2024)( مارس 1)العدد ( 1)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (1) Issue (1) March 

 النبوي غريب محمد أبو النصر لتنمية                     المتعددةفاعلية برنامج قائم على الوسائط 
                                                             عينة من أطفال فرط الحركة ونقص الانتباه. ديل التواصل الاجتماعي مهارات

 
358 

http/www.autism speaks.org; Retrieved 06- 01- 

02020. 

25- Tran, A. W. Y. (2018): Young Children’s Use of 

Mobile Technology: Impacts on Self-Regulation and 

Aggression. (Order No.10973782). Available from 

ProQuest Dissertations & Theses Global. 

(2131634314). 

 Abstract   

Name of Researcher: ELnabawy Ghareeb Mohamed Abo 

ELnasr. 

Title of study: Effectiveness of a Program Based on Multimedia 

in improving Social Communication skills in a Sample of 

Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(Doctorate Thesis). 
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Mohammed Emam. 

    The study aims to develop the social communication skills in  

as ample of  children with Attention Deficit Hyperactivity 

disorder, the study sample included (20) Children with Attention 

Deficit Hyperactivity, children ages ranging from 6 to 8 years, 

Study tools included: A form for collecting personal data about 

the child )by researcher), Scale of Social Communication (by 

researcher), Multimedia Program (by researcher ), Stanford Binet 

Scale-IV. 

   The tools were applied using experimental design based on the 

study group and then Application of tribal measurement tools 

Then implement the program and apply its sessions to one group 

where measurement tools have been dimensionally applied  and  
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Comparing the results of the two applications and addressing 

them statistically in preparation for their interpretation, discussion 

and statement of educational indicators, The results in Study 

showed: Statistically significant differences between study 

sample grade averages in tribal and remote application in favour 

of Dimensional application in each dimension of the social 

communication scale and in the scale as a whole. 

    There are also differences of function, Statistically among the 

study sample ranking averages in the tribal and remote application 

of the social media metric is attributed, Training programme for 

the benefit of the dimensional application. 

key Words: social communication, Multimedia, - Attention 

Deficit and Hyperactivity Disorder.  

 
 


