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فعَّالية برنامج تدريبي باستخدام التكامل الحسي لخفض اضطراب  
المعالجة الحسية وأثره في المصاداة لدى الأطفال ذوى اضطراب  

 طيف التوحد 
 د. أحمد علي محمد أحمد 

 

 مستخلص البحث: 
لدى           والمصاداة  الحسية  المعالجة  اضطراب  خفض  إلى  البحث  هدفت 

التوحد  باستخدام    الأطفال ذوى اضطراب طيف  باستخدام  وذلك  تدريبي  برنامج 
( طفلا، انحصرت أعمارهم الزمنية بين  12، وتكونت العينة من )التكامل الحسي

(، وقد 1.21( وانحراف معياري )7.75( سنوات بمتوسط عمري قدره )9  –  6)
تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة، قوام كل 

بينية الذكاء  –ستانفورد ( أطفال، واشتملت أدوات الدراسة على مقياس 6منهما )
مقياس جيليام لتشخيص  ،  (2011النيل,    بوأمحمود    تقنين:)الصورة الخامسة( )

ومنى حسن،   الرحمن  عبد  )تقنين: محمد  مقياس اضطراب (2004التوحدية   ،
إعداد  الحسية  ترجمة  Barrios-Fernández et al.  (2020)   المعالجة   ،

باستخدام   التدريبي  والبرنامج  الباحث(،  )إعداد:  المصاداة  ومقياس  الباحث، 
باستخدام   التدريبي  البرنامج  الدراسة عن فعالية  نتائج  التكامل الحسي، وأسفرت 
أفراد  لدى  والمصاداة  الحسية  المعالجة  اضطراب  خفض  في  الحسي  التكامل 
المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي مقارنة بالمجموعة الضابطة وبالمقارنة  
أيضا مع التطبيق القبلي للمجموعة التجريبية، كما أسفرت عن عدم وجود فروق 

 دالة احصائيا بين القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية. 

  -المصاداة    -اضطراب المعالجة الحسية    -التكامل الحسي    الكلمات المفتاحية:



 (2024) ( سبتمبر  2) العدد  ( 2) مجلد    - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (2) Issue (2) September (2024)   

 

 

فعَّالية برنامج تدريبي باستخدام التكامل الحسي لخفض اضطراب المعالجة الحسية وأثره في المصاداة لدى   
 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 

                                                                             أحمد علي محمد أحمد   د/                                                                       

 
 

 

334 

 اضطراب طيف التوحد.
The effectiveness of a training program using 

sensory integration to reduce sensory processing 

disorder and its effect on echolalia in children with 

autism spectrum disorder 
  

Abstract: 
          The study aimed to identify the effectiveness of a training 

program using sensory integration to reduce sensory processing 

disorder and its effect on echolalia in children with autism 

spectrum disorder, and the research was applied on a sample of 

(12) children, their chronological ages ranged between (6-9) 

years with an average age of (7.75) ) And a standard deviation 

(1.21), and they were divided into two equal groups, the first 

experimental and the second control, each of them consisted of 

(6) children, and the study tools included the Stanford scale - 

interstitial intelligence (fifth image) (Taqnin: Mahmoud Abu Al-

Nile, 2011). Gilliam for the Diagnosis of Autism (Taqnin: 

Muhammad Abd al-Rahman and Mona Hassan, 2004), Sensory 

Processing Disorder Scale prepared by: Barrios-Fernández et al. 

(2020), the researcher's translation, echo scale (preparation: the 

researcher), and the training program using sensory integration, 

and the results of the study resulted in the effectiveness of the 

training program using sensory integration in reducing the 

disturbance of sensory processing and resonance among the 

members of the experimental group in the post application 

compared to the control group and also compared with The pre-

application of the experimental group, and it also resulted in no 

statistically significant differences between the post and tracer 

measurements of the experimental group.  

 

Key words: Sensory integration - sensory processing disorder - 

echo - autism spectrum disorder. 
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 مقدمة البحث 
 تعتبر الحواس هي الأدوات الأساسية للتعرف على ما يحدث في العالم

فيي لاييلاث عناصيير هييي ا  تشيياف،  (Senses) وتكميين مهميية الحييواسالمحييط 
والإرسال، فكل حاسية مين الحيواس عنصير ا تشياف خياس بي  يسيعى  والتحويل،

خليلية أو مجموعية مين الخلاييا يسيتجيي بطريقية خاصية  مستقبل وهيو ببيارة عين
تحييول طاقيية المثييير الخييارجي لطاقيية خاصيية علييى  لنييوم معييين ميين الطاقيية، فهييي

للمرا ز العصبية لام تتم ا ستجابة للمحفز،  شكل إلاارة عصبية، لتنقل المعلومات 
ضوء، صورة(   يعاز عصبي إلى الجهياز  وذلك بتحويل طاقة المحفز )صوت،

العصييبي المركييزي، عيين طريييق الأعصيياب. ولكييل عصييي حييي ن ييام حيييا معينييا 
يمر بالمهاد الذي يمثل منطقة التحيول لليدماو ولكيل ن اميا حسييا منياطق إسيقا  

فهنيا  منياطق مثيل  منطقتي ،حسية خاصة تنقيل الإيعيازات العصيبية كيل بحسيي 
 .السمع، البصر، الحركات العامة

عمليية  فيي Lynn and Ceal (2004) التكاميل الحسيي كميا تيذكرهو 
 تلقييييي الأعييييين والأذت، العضيييييلات، المفاصييييل والفييييم والأنييييي  و حسيييياس التيييييوازت 

 العملية تحدث داخل العديد من الأجهزة الحسيةللمعلومات و يصالها للمخ. هذه 

داخل الجسم، كل طرف عصبي يقوم باستقبال تحفيز معيين للعميل عليي ، ولكين 
للدهشة أت جميع المعلومات من مختل  الأطراف العصبية تتواجد لإنتاج  المثير
 داخل المخ، أي أت الأعصاب تعمل معا للتنسيق وتسيير المعلومات.  الصورة

أت التكامل الحسي هو قدرة الطفيل  Nancy Pollach (2006) وتشير
الشعور والفهم وتن يم المعلومات الحسية مين داخيل جسيده والبياية الخاصية  على

أت التكاميل الحسيي يعميل عليى تن ييم ووضيع جمييع الميدخلات الحسيية  بي ، أي
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 بالفرد سويا. داخل وظيفة عقلية، فحينما يكوت الأداء أو الوظيفة متزنية المتعلقة

وسييليمة وحركييات الجسييد هييي الأخييرى تكي ييية، إذ أت تعلييم سييلو  جيييد هييو إنتيياج 
جيد كما يينعك  التكاميل الحسيي فيي نميو وتطيور المشياعر ون يرة الطفيل   سلو 

 ما أن  لي  علاقية قويية بيالنمو ا جتمياعي إذ أت الطفيل يتفاعيل مين  حول  نفس ،
 .الأن مة الحسية ويقيم ويوفر رؤيت  الحقيقية عن العالم من حول  خلال

التييي ميين ا ضييطرابات  (SPD) ويعتبيير اضييطراب المعالجيية الحسييية
جييد  واسييعا فييي الأوسييا  العلمييية والبحثييية، وقييد اعتبيير هييذا ا ضييطراب  ألاييارت 

مثييل اضييطراب طيييف أعراضيي  مييع الكثييير ميين ا ضييطرابات المختلفيية  وتييداخلت 
 .ا نتباه / فر  النشا  التوحد، عجز

ويييييالار اضييييطراب التوحييييد علييييى التطييييور فييييي لالالايييية مجييييا ت أساسييييية: 
التواصل، والمهارات ا جتمابية، والتخيل، وي هر اضطراب التوحد فيي مختلي  
الجنسيات والطبقات ا جتمابيية بالتسياوي، وتتيراوس نسيبة انتشياره بجمييع درجاتي  

مولود، وهنا  د ئل على أت انتشياره خخيذ فيي التزاييد،   10.000كل    15-5بين  
بييين الييذكور والإنيياث، ويكييوت مصييحوبان بتييدخر ذهنييي شييديد  4:1وي هيير بنسييبة 

(Tryfon et al., 2018, 120). 
وتعتبيير أصييوات الحييروف المنطوقيية المييادة الخييام للزيية وهييي المميييزة لهييا, 
فلكييل لزيية أصيييوات محييددة لرموزهيييا, تتجمييع هيييذه الأصييوات لتعطيييى مقيياطع, لايييم 
 لمات, لام جمل, لذا فهي النقطة الهامة التي يجي تدريي الأطفال عليي اليوعي 

 .(Mcaleer, 2001, 68)بها 
إلى أت اضطراب التوحد هو    Fox & Tallis (1994, 212)وأشار  

ا نفعالي   التواصل  على  القدرة  في  عجز  على  يشتمل  الذي  ا ضطراب  ذلك 
الكلام ومضمون   اللف ي المصاحي بشذوذ في شكل  النمو  )الوجداني( وتدخر 
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بالإضافة   بشكل صحيح  الضمائر  استخدام  على  القدرة  وعدم  المصاداة  وكذلك 
 إلى ذلك الإصرار على القيام بسلوكيات نمطية خلية دوت توق .

( أت للكيييلام عيييدة أنيييوام وهيييي الكيييلام 62 ،2007وأ يييد هشيييام الخيييولي )
ك الطفييل بشييكل ملائييم دوت مثيييرات  التلقييائي )التواصييل اللف ييي التلقييائي( أي تلفييش
لف ية، والكلام الآخر )التواصل اللف ي الملائم( حيث يتلفك الطفل بشكل ملائيم 
بعييييد مثيييييرات لف ييييية تمييزييييية أو إنتيييياج أي أصييييوات تشييييب  الكييييلام للتعبييييير عيييين 
ا نفعال مثل نطق بعض الهمهمات عليى سيبيل المثيال لبجابية عين تسياؤل ميا، 
وهنييا  الكييلام اييير الملائييم )التواصييل اللف ييي اييير الملائييم( حيييث ينييتج الطفييل 
ا عن السياق مثل الببزائية والمصاداة في الكلام.   لامنا   يحمل المعنى وخارجن

 البحث مشكلة 
من خلال ا طلام على الدراسات السابقة وجد الباحث أت الأطفال ذوي  
اضطراب طيف التوحد يعانوت من مشكلات كثيرة أهمها القصور في اضطراب 

منها   والتي  والمصاداة  الحسية   Preis & McKennaدراسة  المعالجة 
(2014)  ،(  Kanakriدراسة  ،  Case-Smith et al. (2015دراسة 
راسة مصطفى الحديبي وخخروت  ، د Neely et al. (2016)دراسة  ،  (2017)

  سمير كتشنر  أسامة(، دراسة 2022(، دراسة صبحي الكفوري وخخروت )2021)
التكامل  2024) باستخدام  تدريبي  برنامج  وضع  الضروري  من  أصبح  ولذا   ،)

الحسي لخفض اضطراب المعالجة الحسية وألاره في المصاداة لدى الأطفال ذوى  
توحد، وعلى هذا فات الإحساس بحجم المشكلة، و يمانا بدهمية  اضطراب طيف ال

الحسية،   المعالجة  على  والتي  التدريي  الحالية  الدراسة  مشكلة  نبعت  هنا  ومن 
 : الساال الرئي  التاليتبلورت في 
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ما فعالية البرنامج التدريبى باستخدام التكامل الحسي لخفض اضطراب   -
 المعالجة الحسية وألاره في المصاداة لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد؟ 

 ويتفرم من  الأسالة التالية:
 بييييين المجمييييوعتين التجريبييييية والضييييابطة فييييي القييييياس البعييييدي مييييا الفييييروق  -1

 للمعالجة الحسية؟
المجموعيية دي للمعالجيية الحسييية لييدى بييين القياسييين القبلييي والبعيي مييا الفييروق  -2

 ؟التجريبية
 المجموعيةالقياسين البعدي والتتبعي للمعالجة الحسيية ليدى  بين ما الفروق  -3

 ؟التجريبية
 بييييين المجمييييوعتين التجريبييييية والضييييابطة فييييي القييييياس البعييييدي مييييا الفييييروق  -4

 للمصاداه؟
 ؟المجموعة التجريبيةدي للمصاداه لدى بين القياسين القبلي والبع ما الفروق  -5
 المجموعيييةالقياسيييين البعييدي والتتبعيييي للمصيياداه لييدى  بيييين مييا الفييروق  -6

 ؟التجريبية

 البحث أهداف 
 استهدف البحث الحالي:

المصياداة ليدى الأطفيال ذوى اضيطراب و خفض اضطراب المعالجية الحسيية   -1
 طيف التوحد.

الكشيي  عيين اسييتمرارية فعالييية البرنييامج التييدريبى باسييتخدام التكامييل الحسييي  -2
الأطفييال ذوى لخفييض اضييطراب المعالجيية الحسييية وألاييره فييي المصيياداة لييدى 

 اضطراب طيف التوحد.
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 البحث أهمية 
 الأهمية النظرية:   – أ
تتعييييرا لهييييا حيييييث تتنيييياول  يميييين نييييوم المشييييكلة التيييي البحييييث تنبييييع أهمييييية  -

 اضطراب المعالجة الحسية والمصاداة واضطراب طيف التوحد.
 ي ستعرا الباحث فيى دراسيت  بعيض الدراسيات والتيي تتنياول مشيكلات ذو ي -

وذليك  -اضطراب طيف التوحيد ومنهيا مشيكلة المعالجية الحسيية والمصياداة 
 حتى تحقق نمو وترا مية العلم.  –على سبيل المثال   الحصر 

 الأهمية التطبيقية:    –ب
تييم إعييداداها لكييى  تدريبيييةيمكيين أت ترجييع إلييى تييوفير بييرامج  البحييث إت أهمييية  .1

ميين خييلال عييرا ي خفييض اضييطراب المعالجيية الحسييية والمصيياداة تسييهم فيي
التراث السيكولوجى لبعاقة ككل ومني  الدراسيات السيابقة التيي توضيح ميا تيم 

 .تدريبيةستخدام  من إستراتيجيات ا
تصيييميم العدييييد مييين الأدوات السييييكومترية التيييى تسيييهم فيييى تحدييييد أدق وفهيييم  .2

أفضيييل ليييلادرا  مثيييل دلييييل ال يييروف والعواميييل الماديييية لنشيييدة القصيييور فيييى 
 . مقياس اضطراب المعالجة الحسية والمصاداة بعض المهارات الإدرا ية, 

إشييييرا  الواليييييدين فيييييى تنفييييييذ البرنيييييامج مييييين خيييييلال إرشيييييادهم وتيييييدريبهم عليييييى  .3
 .المعالجة الحسية والمصاداة  لخفض اضطراب الأساليي المتبعة 

 التيييي تناوليييت   – الباحيييث  إطيييلامحيييدود   –يقلييية الدراسيييات العربيييية وذليييك فييي .4
ميين حيييث التشييخيص وتقييديم البييرامج المعالجيية الحسييية والمصيياداة  اضييطراب 
 . التدريبية

كيييوت ولاييييق الصيييلة بسيييلوكيات أخيييرى, وأت يقيييد اضيييطراب المعالجييية الحسيييية  .5
 ه.قد يكوت أ ثر أهمية فى نمو   ستهدافا
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 مصطلحات البحث
 Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد  -

للدليل     الخام   التشخيصي طبقنا  النفسية   والإحصائي    للاضطرابات 
تشخيص    معايير  عصبي  نمائي  اضطراب  عن  التوحد  طيف  اضطراب  يعبر 
تتمثل في العجز المستمر في جواني التواصل والتفاعل ا جتماعي في سياقاتٍ  
والسلوكيات  ا هتمامات  من  ومقيدة  محددة  أنما   إلى  بالإضافة  متعددة، 

وهذه الأعراا يجي ات تكوت موجودة فى فترة النمو المبكرة  التكرارية النمطية،  
وتسبي خللان ا لينيكينا واضحا فى المجا ت ا جتمابية والعلمية, أو ايرها من  
أو   الفكرية  الإعاقة  طريق  عن  تفُسر  ا ضطربات    وهذه  المهمة،  المجا ت 

  .(American Psychiatric Association, 2013)التدخر النمائى الشامل  

  Sensory Arocessing Disordersاضطراب المعالجة الحسية -
تعيد عجيز فيي الحسيية،  اضطرابات المعالجية اجرائيا بدن   الباحث    عرفي

وهييذا الخلييل الحييواس  المعالجيية الذهنييية العصييبية للمعلومييات المسييتقبلة ميين خييلال
بالمعلومييات الحسييية،  يييالار فييي تن يييم أو تعييديل أو تكييييف المخرجييات الخاصيية

لمهارات الحياة اليومية  كي ية أداء الطفلويالار اضطراب المعالجة الحسية على 
التفاعلات ا جتمابية السلبية،  مثل الأ ل والنوم، الأداء الأ اديمي، ا ستحمام،

، وهو الدرجة التيي يحصيل عليهيا الأطفيال ذوي اضيطراب سوء التن يم ا نفعالي
 طيف التوحد على مقياس المعالجة الحسية المعد في البحث الحالي.

 Echolaliaالمصاداة  -
اضييييطراب لزييييوي كلامييييي يتضييييمن التييييردد اللف ييييي يعرفيييي  الباحييييث بدنيييي  

والصوتي اللاإرادي واستخدام اللزية بطريقية ايير وظي يية وايير مفهومية تتنياقض 
ذوي اضييطراب  الأطفييالمييع المفييردات اللزوييية، هييو الدرجيية التييي يحصييل عليهييا 
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طيف التوحيد عليى مقيياس المصياداة ليدى الأطفيال ذوي اضيطراب طييف التوحيد 
 البحث الحالي.المعد في 

 البرنامج القائم على المعالجة الحسية -
يتمثيييل فيييي الخيييدمات النطقيييية واللزويييية التيييي تقيييدم ل طفيييال مييين ذوي  

جلسيات فرديية، بواقيع أربيع جلسيات فيي الأسيبوم،  اضطراب طييف التوحيد ضيمن
 .وعن طريق استخدام تقنيات علاجية نطقية ولزوية مختلفة

   الدراسة محددات
نتائج   و   ةالحالي  الدراسةتتحدد  والأدوات  محتوى بعينت ,  البرنامج، 

بههاوأهداف  ا هومصطلحاتالمستخدمة،   الخاصة  والفروا  والأساليي  ا،   ،
 . هاالإحصائية المستخدمة في معالجة بيانات

 دراسات سابقة
 التوحدلدى الأفراد ذوي اضطراب طيف  دراسات تدخلية لخفض المصاداةأولا: 

 ( Sullivan, 2003دراسة )
المرضي    للتردد  التواصلية  الوظيفة  عن  الكش   الدراسة  استهدفت 

للكلام )المصاداة(، والتعرف على الفروق الفردية في تلك ال اهرة المرضية لدى 
( من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والذين خضعوا للتحليل الوظيفي  5)

للسلو . وبعدئذ، تم تدريي ها ء الأطفال طبقيينا  ستراتيجية التواصل الوظيفي  
النمائية.   الناحية  من  لهم  المناسبة  العبارات  باستخدام  يريدوت  ما  طلي  على 
وأشارت النتائج إلى أت المصاداة الفورية تعبر عن قصور الفهم ألاناء التعرا  
للمهام الصعبة. كما أوضحت فعالية التدريي القائم على التواصل الوظيفي في  



 (2024) ( سبتمبر  2) العدد  ( 2) مجلد    - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (2) Issue (2) September (2024)   

 

 

فعَّالية برنامج تدريبي باستخدام التكامل الحسي لخفض اضطراب المعالجة الحسية وأثره في المصاداة لدى   
 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 

                                                                             أحمد علي محمد أحمد   د/                                                                       

 
 

 

342 

جميع   لدى  للكلام  المرضي  التردد  مستوى  وانخفاا  التواصل  تحسين 
المشاركين. كما كات هنا  تحسن في التفاعل بين الوالدين والطفل وكذلك داخل 
المشاركة   على  التحسن  هذا  وانعك   المشاركين.  جميع  لدى  الدراسي  الص  
ا جتمابية والوجدات الموجي لدى جميع المشاركين. واستمر هذا التحسن في  

 ( منهم فقط.  3التواصل حتى شهرين لدى ) 

 (Carr & Felce, 2007دراسة )
استراتيجية  على  القائم  العلاج  فعالية  من  التحقق  الدراسة  استهدفت 
تبادل البطاقات في خفض حدة القصور في الوظيفة التواصلية لدى لأطفال 
ذوي اضطراب طيف التوحد. وشار  في الدراسة مجموعة من الأطفال ذوي 

( سنوات، والذين 7)   ( إلى3اضطراب طيف التوحد، في الفاة العمرية من )
تم توزيعهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة. وانخر  أفراد 

( بلزت  لفترة  الصور  تبادل  القائم على  العلاج  في  التجريبية  ( 15المجموعة 
( أسابيع. وتم تسجيل الملاح ات الص ية 5ساعة علاجية فيما يزيد على ) 

أسابيع، لسلوكيات   بستة  التدخل  قبل  وذلك  ومعلميهم  الأطفال  بين  التواصل 
بعد انتهاء فترة التدخل مباشرة، بعد مرور أسبوم من انتهاء التدخل.وأشارت 
الوظيفة  تحسين  في  الصور  تبادل  على  التدريي  مدخل  فعالية  إلى  النتائج 
لهذا  إيجابيا  ألارنا  هنا   التجريبية، حيث كات  المجموعة  أفراد  لدى  التواصلية 
المدخل في خفض أعراا المصاداة، وتحسين مستوى المبادأة في التواصل، 

 وكذلك التفاعلات الثنائية.

 ( Huppe, 2008دراسة )
السلو    تحليل  منهجية  استخدام  فعالية  من  التحقق  الدراسة  استهدفت 
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التطبيقي لخفض التردد المرضي للكلام )المصاداة(. وأجريت الدراسة على أحد  
الأطفال ذو اضطراب طيف التوحد، والذي يعاني من اضطراب التردد المرضي 
للكلام )المصاداة(، والذي تم تدريب  على ا ستجابة بعبارة )  أعرف( بد ن من  
تحليل   استراتيجية  إلى  استند  التدريي  وهذا  للكلام،  المرضي  التكرار  مجرد 
كات   التدخل،  انتهاء  وبعد  والتعزيز.  التحفيز  على  واشتمل  التطبيقي  السلو  
الطفل قادرنا على استخدام ببارة )  أعرف( في المواق  التدريبية المناسبة لتلك  
عليها.   التدريي  يتم  لم  التي  المواق   من  العديد  في  ذلك  وتعميم  ا ستجابة، 
 أيضيينا، كات الطفل قادرنا على التمييز بين الأسالة التي يعرفها والتي   يعرفها. 

 ( Valenzuela, 2013دراسة )
بدحد  والبديل  المعزز  التواصل  فعالية  عن  الكش   الدراسة  استهدفت 

الذكية   )المصاداة(   Proloquo2goالتطبيقات  للكلام  المرضي  التردد  لخفض 
( العمر  البالغ من  التوحد  الأطفال ذوي اضطراب طيف  أحد  عاميينا. 11لدى   )

التحليل  إلى  الدراسة  بواقع جلستين أسبوبينا. وارتكنت  التدخل شهرين  واستزرق 
( للكلام  Prizant &Rydell, 1984الوظيفي  المرضي  التردد  لتشخيص   )

)المصاداة(، وهذا أسفر عن استخدام الطفل المشار  لنمط المصاداة المتدخرة.  
 ( تسجيل  تم  من  11 ما  الباحث  مع  تفاعل   ألاناء  الطفل  لهذا  كلامية  عينة   )

ا الطاولة وقراءة  تحديد مستوى  خلال مشاهدة أفلام قصيرة، وألعاب  لكتي. وتم 
 المصاداة من خلال المعادلة التالية: مجموم الكلام / مجموم ببارات المصاداة 

X   100 ( عينة. وأشارت النتائج إلى  11، وذلك لكل عينة كلامية من مجموم )
تطبيق   استخدام  إلار  )المصاداة(  للكلام  المرضي  التردد  معد ت  انخفاا 

Proloquo2go   إنما وهذا  والبديل،  المعزز  التواصل  استراتيجية  على  القائم 
ال اهرة   تلك  الحديثة في خفض  التكنولوجيا  استدماج  فعالية  د لة على  يعطي 
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 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

 (Alrusayni, 2017دراسة )
أحد  على  القائم  التدخل  فعالية  تقصي  الدراسة   التطبيقات   استهدفت 

للكلام   Proloquo2 Go appالذكية   المرضي  التردد  معد ت  خفض  في 
)المصاداة( ألاناء الحديث لدى أحد الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد. 
وبعد ملاح ة الباحث فعالية استخدام جهاز الآيباد الذي ينطوي على العديد من 
تم   الذا رة،  وتحسين  اللزوي،  الأداء  وتعزيز  التواصل،  لدعم  الذكية  التطبيقات 

 وسيلة لخفض التردد المرضي للكلام   Proloquo2Go appاستخدام تطبيق  
وتسجيل   الطفل  سلوكيات  ملاح ة  خلال  من  البيانات  جمع  وتم  )المصاداة(. 
وأشارت   المعلمة.  مع  المقابلات  أجريت  كما  للكلام،  المرضية  الترددات  عدد 
استخدام   مع  بالتزامن  للكلام  المرضي  التردد  معد ت  انخفاا  إلى  النتائج 

على الآيباد، وهو ما يعطي د لة على فعالية    Proloquo2Go appتطبيق  
التطبيقات الذكية في خفض اضطراب التردد المرضي للكلام لدى الأطفال ذوي  

 اضطراب طيف التوحد. 

اضطراب  ثانيا:   ذوي  الأفراد  لدى  المصاداة  تناولت  دراسات وصفية 
 طيف التوحد  

 ( Grossi et al., 2013دراسة )
للكلام   المرضي  التردد  ظاهرة  عن  الكش   الدراسة  استهدفت 

طيف   )المصاداة(، اضطراب  بشدة  علاقتها  من  التحقق  إلى  بالإضافة  هذا 
( على  الدراسة  عينة  وانطوت  طيف 18التوحد.  اضطراب  ذوي  الأفراد  من   )

( بين  ما  أعمارهم  تراوحت  والذين  )17التوحد،  إلى  تطُبيق  36(  وتم  عامنا.   )
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الأساسية،  للوظائ   الملاحك  التقدير  مقياس  التكيفي،  للسلو   فينلاند   مقايي  
التردد  ظاهرة  أت  إلى  النتائج  وأشارت  المصاداة.  للكلام    ومقياس  المرضي 

المصاب  الفرد  فيها  يفتقد  التي  التواصلية  المواق   في  تحدث  )المصاداة( 
ببارات   بتكرار  يقوم  وبالتالي  السلوكي،  الك   لقدرات  التوحد  باضطراب طيف 
النتائج   أشارت  كما  لها.  استجابات  إصدار  ولي   التواصل  في  الآخر  الطرف 
الك    وقدرات  للكلام  المرضي  التردد  مستويات  بين  سالبة  علاقة  وجود  إلى 

 السلوكي.

 ( Abirami et al., 2015دراسة )
إلى  هدفت  التي  للدراسات  منهجية  مراجعة  عمل  الدراسة  استهدفت 
لدى  التواصلية  والمشكلات  )المصاداة(  للكلام  المرضي  التردد  حدة  خفض 
بعض   إلى  التوصل  أجل  من  وذلك  التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال 
واشتملت   بفعالية.  المشكلات  تلك  مع  التعامل  خلالها  يمكن  التي  التوصيات 

 ( على  المنهجية  العينة،  6المراجعة  الهدف،  ضوء  في  تحليلها  تم  دراسات   )
النتائج، المميزات والعيوب. ومن خلال ما سبق، أوصت  الفنيات،  الإجراءات، 

بن ام   يعمل  والذي  الذكية  التطبيقات  أحد  بتصميم  على   Androidالدراسة 
لدى   للكلام  المرضي  التردد  لخصائص  طبقيينا  والمصمم  المحمولة،  الهوات  
الحسي من   التكامل  يقوم على  أن   كما  التوحد،  الأطفال ذوي اضطراب طيف 
أجل خفض هذا ا ضطراب التواصلي، ومن لام تحسين التفاعل ا جتماعي لدى 

 ها ء. 

 ( Breaux, 2016دراسة )
للكلام   المرضي  التردد  م اهر  عن  الكش   الدراسة  استهدفت 
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تم   سبق،  ما  ولتحقيق  التوحد.  اضطراب طيف  ذوي  الأطفال  لدى  )المصاداة( 
الفيديو لدى أحد الأطفال )ذكر( ا رتكات إلى التسجيلات الصوتية وتسجيلات  

( عاميينا من ذوي اضطراب طيف التوحد، وذلك ألاناء 6.7الذي يبلغ من العمر ) 
من   أنما   لثلالاة  التسجيلات  تلك  وخضعت  الأخصائيين.  أحد  مع  تفاعل  
وقياس  الكلامية،  الأفعال  تحليل  المحادلاات،  تحليل  وهي  التحليلية،  الإجراءات 
ا تساب اللزة الأولي. ومن خلال ما سبق، تم التوصل إلى العديد من مستويات 
التردد المرضي للكلام )المصاداة( واللزة الذاتية لدى الطفل، هذا بالإضافة إلى  
المبادأة   على  القدرة  الكلامية،  بالترا يي  كالوعي  التواصلية  القدرات  بعض 
على  والقدرة  الكلامية،  الأفعال  بعض  ظهور  في ،  ا ستمرار  أو  بالتواصل 
استخدام بعض العبارات التي وردت في الترددات المرضية و عادة الجمع بينها  
بين   التفاعل  وببارات  سلوكيات  تحليلات  أسفرت  كما  وظيفي.  كلام  لتكوين 
في  الراشدين  لدى  التواصل  لنمط  ألار  وجود  عن  والإ لينيكي  التوحدي  الطفل 

 التردد المرضي للكلام )المصاداة( ونمو اللزوي. 

والقدرات    ثالثا: الحسية  المعالجة  بين  العلاقة  تناولت  دراسات 
 التواصلية لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد

 (Lyne, 2006دراسة )
( لدى  الفونولوجي  الوعي  مهارات  تقصي  الدراسة  من  11استهدفت   )
(  9  -  5الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، الذين تراوحت أعمارهم ما بين )

( إلى  الدراسة  وارتكنت  مستوى  5أعوام.  على  الفونولوجي  للوعي  مقايي    )
 -المقطع، القافية، الفونيم، كما تم استخدام مهام ما قبل القرائية )تمييز الحرف  

الأداء  بين  إحصائية  د لة  ذات  علاقة  وجود  إلى  النتائج  وأشارت  الصوت(. 
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والإنتاج   اللزوي،  الفهم  مهام  على  والأداء  الفونولوجي  الوعي  مهام  على 
 الفونولوجي. 

 ( Boets et al., 2008دراسة )
الحسية   المعالجة  بين  العلاقة  طبيعة  عن  الكش   الدراسة  استهدفت 

بكل والبصرية(  الدينامية  السمعية  البياات    )المعالجة  في  الكلامي  الإدرا   من 
القرائي. وتمثلت عينة   الدراسة  الصاخبة والقدرة الإملائية والفونولوجية والإنجاز 

الخامسة. وأشارت 62في ) المدرسة في سن  ( من الأطفال في مرحلة ما قبل 
النتائج إلى وجود علاقة بين المعالجة السمعية بالإدرا  الكلامي، والتي بدورها  
بالقدرة   البصرية  المعالجة  بين  كما وجدت علاقة  الفونولوجي.  بالوعي  ارتبطت 
الفونولجي   الوعي  خلال  من  والهجائية  القرائية  بالقدرة  التنبا  وأمكن  الإملائية. 

 والقدرة والإملائية والذا رة اللف ية قصيرة المدى. 

 (Smith Gabig, 2010دراسة )
استهدفت الدراسة تقصي الوعي الفونولوجي والقدرة على تمييز الكلمات  

( الأطفال  10( الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، و)14ألاناء القراءة لدى )
 ( بين  ما  المجموعتين  كلتا  أفراد  أعمار  تراوحت  وقد  أعوام.  7  -  5العاديين،   )

وللقياس، تم ا ستناد إلى مقياسين الوعي الفونولوجي: مهمة قائمة على الإداام  
الكلمات  لقراءة  مقياسين  استخدام  تم  كما  الأصوات،  دمج  على  قائمة  وأخرى 
وجود  إلى  النتائج  وأشارت  الصوتي.  والترميز  المفرداتي  التمييز  هما  منفردة 
فروق بين مجموعتي الدراسة في الأداء على مهام الوعي الفونولوجي، بينما لم  
توجد فروق بينهما على مهام التمييز المفرداتي والترميز الصوتي، حيث كانت 
عند   منفردة  الكلمات  قراءة  على  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  قدرات 
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 الحد الطبيعي، ولكنها كانت منخفضة فيما يتعلق بالوعي الفونولوجي.

 ( Lane et al., 2010دراسة )
الحسية   المعالجة  بين  العلاقة  طبيعة  عن  الكش   الدراسة  استهدفت 

( من  مكونة  عينة  في  وذلك  التكي ية،  ذوي  54والسلوكيات  الأطفال  من   )
للمعالجة   فربية  أنما   هنا   أت  إلى  النتائج  وأشارت  التوحد.  طيف  اضطراب 
التذوق  على  القائمة  الحسية  المعالجة  وهي  التوحد  طيف  أطفال  لدى  الحسية 
بالكفاءة   التنبا  أمكن  كما  الحركة.  على  القائمة  الحسية  والمعالجة  والشم، 
الحسية.   للمعالجة  الفربية  الأنما   خلال  من  التكيفي  اير  والسلو   التواصلية 
وأوصت الدراسة بضرورة التدخلات العلاجية القائمة على المعالجة الحسية في  
طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  والسلوكية  التواصلية  المشكلات  خفض 

 التوحد.

 ( Butt, 2012دراسة )
الفهم  لمشكلات  الرئيسية  المسببات  عن  الكش   الدراسة  استهدفت 
في   الدراسة  عينة  وتمثلت  التوحد.  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  القرائي 

الفاة العمرية ما بين )10) التوحد في  (  4( من الأطفال ذوي اضطراب طيف 
( والمفرداتية،  9إلى  الهجائية،  بالقدرات  اختبارات خاصة  استخدام  وتم  أعوام.   )

على   والفهم  المفرداتي،  الترميز  الفونولوجي،  الوعي  اللف ي،  اير  ا ستد ل 
مستوى الكلمة والفقرة، والفهم ا ستماعي. وأشارت النتائج إلى وجود تشاب  بين  
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والعاديين فيما يتعلق بالترميز المفرداتي،  
ا   منخفضن ا ستماعي  والفهم  الجملة  مستوى  على  الفهم  مهام  على  الأداء  وكات 
لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. وانتهت الدراسة إلى القول بإمكانية  
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عزو قصور الفهم القرائي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد إلى عوامل  
تتعلق   عامة  مشكلات  في  تتمثل  قد  وهي  المفرداتي،  الترميز  اير  أخرى 

 بالمعالجة اللزوية. 

 )Preis & McKenna, (2014دراسة 

استهدفت الدراسة التحقق من فعالية العلاج القائم على التكامل الحسي  
التلقائي   )الكلام  التواصل  تحسين مهارات  النحوية    –في  المشاركة    -الترا يي 

التوحد. وتبنت الدراسة مدخل   ا جتمابية( لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 
( من الأطفال ذوي اضطراب  4دراسة الحالة، وأجريت على عينة مكونة من ) 

التطبيقي.  السلو   تحليل  أسلوب  على  قائم  التدخل  وكانت  التوحد.  طيف 
التلقائي،   الكلام  تحسين  في  الحسي  التكامل  مدخل  فعالية  النتائج  وأوضحت 

 وخفض المصاداة، وتحسين البناء الكلامي، والمشاركة ا جتمابية. 

 ( Mayer & Heaton, 2014دراسة )
استهدفت الدراسة الكش  عن ألار السن  والمعالجة الحسية في الأداء 
طيف   اضطراب  ذوي  الراشدين  لدى  والسلوكي  والإ لينيكي  المعرفي  الوظيفي 

( من الراشدين ذوي اضطراب طيف 19التوحد. وكانت عينة الدراسة ممثلة في )
وانخر    الذكاء.  السن ومعامل  التكافا في  العاديين مراعاة  وأمثالهم من  التوحد 
واستدعاء  ترميز  في  ممثلة  الحسية  بالمعالجة  الخاصة  المهام  في  المشاركوت 
انخفاا مستويات استدعاء الكلمات استجابة لزيادة  النتائج  الكلام. وأوضحت 
في   سننا  الأ بر  الأفراد  لدى  د لة  أ ثر  الألار  هذا  وكات  لها،  العرا  سرعة 
مجموعة الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد. وبصفة عامة، أوضحت الدراسة 
أت هنا  ألارنا ذا د لة للقصور الحسي والسن في ترميز الكلام لدى الأفراد ذوي  
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اضطراب طيف التوحد، وأت هنا  علاقة بين قصور المعالجة السمعية وباقي  
يميز   الذي  وا جتماعي  التواصلي  والقصور  الحسي  القصور  م اهر 

 ا ضطراب. 

 ( Smith et al., 2015-Caseدراسة )
استهدفت الدراسة عمل مراجعة منهجية للدراسات التي استهدفت التدخل  
طيف   اضطراب  ذوي  ل طفال  الحسي  والتكامل  الحسية،  المعالجة  على  القائم 

( الدراسة  وشملت  المصاحي.  الحسية  المعالجة  وقصور  من 19التوحد   )
الدراسات في هذا الصدد. واستندت تلك الدراسات إلى الأنشطة الإلارائية وايرها  
مستوى   تحسين  استهدفت  والتي  الطفل  قبل  من  الموجهة  الأنشطة  من 
النحو   على  النتائج  وجاءت  الحسية.  المثيرات  مع  للطفل  التكي ية  ا ستجابات 
الحسي   التكامل  على  القائم  العلاج  إلى  استندت  التي  للدراسة  بالنسبة  التالي: 

( أوضحت نتائج الانين من الدراسات أت هنا  ألارنا إيجابييينا للعلاج القائم  5)ت=  
على التكامل الحسي في الأداء التواصل للطفل، كما أوضحت باقي الدراسات  

السلوكيات 3)ت=   خفض  في  الحسي  التكامل  على  القائم  العلاج  فعالية   )
المرتبطة بالمشكلات الحسية. وبالنسبة للدراسات القائمة على الحواس )التدخل 
وهنا  منفردة(.  الحواس  بإحدى  المرتبطة  ا ستراتيجيات  على  القائم  الصفي 
من   لتحقيق   سعت  فيما  التدخلات  لهذه  موجبة  ألاار  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

 أهداف، إ  أت حجم الألار لم يكن مرتفعا. 

 ).Neely et al ,(2016دراسة 
التدخل   تناولت  التي  للدراسات  بعدي  تحليل  إجراء  الدراسة  استهدفت 
وأجري  التوحد.  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  المصاداة  لعلاج  التجريبي 
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 ( على  البعدي  في  11التحليل  ذلك  تم  حيث  الشدت،  هذا  في  الدراسات  من   )
ضوء ما يلي: خصائص المشاركين )الأداء اللف ي والمعرفي(، نمط المصاداة 

مرجدة(، إجراءات التدخل، المخرجات العلاجية، ا ستمرارية الخاصة    -)فورية  
( فعالية  عن  النتائج  وأسفرت  التدخل.  في 9بدلار  المتضمنة  الدراسات  من   )

( على  أجريت  قد  الدراسات  وهذه  المصاداة،  ذوي 17خفض  الأطفال  من   )
المسهمة في خفض  العلاجية  التدخلات  أبرز  التوحد. وكانت  اضطراب طيف 
المصاداة هي القائمة على ما يلي: تحليل السلو  التطبيقي، التعزيز المتمايز،  

 المعالجة الحسية البصرية )الد ئل البصرية(، والنمذجة السلوكية.

 ) Kanakri ,(2017دراسة 
)السمعية(  الحسية  البياة  بين  العلاقة  عن  الكش   الدراسة  استهدفت 
والمصادة والسلو  التكراري لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. وأجريت 
الدراسة داخل أربعة من الصفوف الدراسية المخصصة ل طفال ذوي اضطراب  

( على  اشتملت  والتي  التوحد  طيف  42طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  من   )
الص ية.   الملاح ات  خلال  من  القياس  وتم  الوظيفي.  الأداء  مرتفعي  التوحد 
الصفة   بالبياة  المتوافرة  السمعية  المثيرات  بين  علاقة  وجود  النتائج  وأظهرت 
الأداء  مرتفعي  التوحد  اضطراب طيف  ذوي  الأطفال  قبل  من  معالجتها  وسبل 

 الوظيفي بالمصاداة والسلوكيات التكرارية لهم. 

 (2021دراسة مصطفى الحديبي وآخرون )
الماقت في   التوق   استراتيجية  فعالية  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 
من   يعانوت  الذين  التوحد  طيف  اضطراب  أطفال  لدى  المصاداة  حدة  خفض 
للزة   الوظيفي  ا جتماعي  ا ستخدام  تحسين  في  الإسهام  بزرا  المصاداة؛ 
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هذه   فعالية  استمرار  إمكانية  من  والتحقق  لديهم،  الوظيفي  التواصل  وزيادة 
الواحدة   المجموعة  ذي  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  انتهائها،  بعد  ا ستراتيجية 

( أطفال اضطراب طيف التوحد، والذين تتراوس أعمارهم  ٥التجريبية من خمسة ) 
 ( بين  ما  معامل ٦  -  ٤الزمنية  اختيارهم ممن حصلوا على  تم  وقد  ( سنوات، 
( بين  ما  ولي   75-65ذكاء  بسيطة،  لديهم  التوحد  ونسبة اضطراب طيف   ،)

لديهم إعاقات مصاحبة، وتمثلت أدوات الدراسة في: مقياس المصاداة، مقياس  
التوحد   التقديري لتشخيص أعراا وشدة اضطراب  الثالث،    -جيليام  الإصدار 

عن   البحث  نتائج  وأسفرت  الخامسة(،  )الصورة  للذكاء  بيني   ستانفورد  مقياس 
فعالية استخدام استراتيجية التوق  الماقت في خفض حدة المصاداة لدى أطفال 

 اضطراب طيف التوحد وتبين أت للاستراتيجية المقترحة تدلاير ممتد. 

 ( 2022دراسة صبحي الكفوري وآخرون )
هدفت إلى الكش  عن فعالية برنامج إرشادي أسري لخفض اضطراب 

( أطفال بواقع  5المصاداة لدى أطفال طيف التوحد، وتكونت عينة الدراسة من )
( ذكور، وتم تشخصيهم باضطراب المصاداة تتراوس أعمارهم بين  2( إناث، و)3)
(6-  9( عمري  بمتوسط  سنة،   )7.3 ( معياري  وانحراف  سنة،   )0.662  ،)

نتائج  وأشارت  أسري،  إرشادي  وبرامج  المصاداة،  مقياس  الدراسة  واستخدمت 
دالة إحصائيا عند مستوى   إلى وجود فوق  بين متوسط درجات   0.01الدراسة 

المصاداة   مقياس  على  والبعد  القبلي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  أفراد 
درجات  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  ولم  البعدي،  القياس  لصالح 
مقياس   على  التتبعي  والقياس  البعدي  القياس  في  التجريبية  المجموعة  أفراد 

 المصاداة بعد انتهاء تطبيق البرنامج في فترة المتابعة )شهرين(.
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 ( 2024)  سمير كتشنر أسامةدراسة 
فعالية البرنامج التدريبي لتحسين ا نتباه  هدفت الدراسة إلى التحقق من  

السمعي وخفض المصاداة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. وتكونت  
( من  الأساسية  تراوحت 12العينة  التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  من  طفلان   )

( بين  ) 7  –  4أعمارهم  قدره  عمري  بمتوسط  عامنا  معياري  5.96(  وانحراف   )
(، وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافاتين تجريبية وضابطة قوام كل  0.81)

بينية الذكاء   –( أطفال. وتم جمع البيانات باستخدام مقياس ستانفورد  6منهما )
(، ومقياس جيليام  2011)الصورة الخامسة( )تقنين: محمود أبو النيل وخخروت،  

الرحمن ومنى حسن،   التوحدية )إعداد: محمد عبد  (، مقياس  2004لتشخيص 
ا نتباه السمعي )إعداد الباحث(، ومقياس المصاداة )إعداد الباحث(، والبرنامج  
د ل   ذات  فروق  وجود  عن  الدراسة  نتائج  وأسفرت  الباحث(،  )إعداد  التدريبي 

( د لة  مستوى  المجموعتين  0.01إحصائية عند  درجات  متوسطى رتي  بين   )
التجريبية والضابطة في ا نتباه السمعي والمصاداة لصالح المجموعة التجريبية، 

( د لة  مستوى  عند  إحصائية  د لة  ذات  فروق  متوسطى 0.01ووجود  بين   )
لدى   والمصاداة  السمعي  ا نتباه  في  والبعدى  القبلى  القياسين  درجات  رتي 
المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى، كما أسفرت عن عدم وجود فروق 
ذات د ل  إحصائية بين متوسطى رتي درجات القياسين البعدى والتتبعى في  

 ا نتباه السمعي والمصاداة لدى المجموعة التجريبية. 

 على الدراسات السابقة عام  تعقيب
يتضييح ممييا سييبق عرضيي  ميين دراسييات سييابقة أنهييا ركييزت علييى جوانييي 
مختلفييية فيميييا يتعليييق بكيييل متزيييير مييين متزييييرات الدراسييية، وأهمليييت جوانيييي أخيييري 
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هاميية، ومييا الدراسيية الحالييية إ  محاوليية لسييد هييذه الثزييرات، و  مييال لمسيييرة البنيياء 
مين  المتتالية على مدي السنوات السابقة حتى وقتنا الراهن، كميا تميت الملاح ية

 المعالجييية عيييرا الدراسيييات السيييابقة قلييية الدراسيييات العربيييية التيييي اهتميييت بدراسييية
لييدى الأطفييال ذي اضييطراب طيييف التوحييد، وذلييك فييى حييدود  والمصيياداة  الحسييية

اطيييلام الباحيييث، كميييا أت كيييل الدراسيييات التيييي اهتميييت بدراسييية المعالجييية الحسيييية 
لييدى الأطفييال  بدراسيية المصيياداة دراسييات أجنبييية، وكييذلك الدراسييات التييى اهتمييت 

ذوى اضييطراب طيييف التوحييد دراسييات أجنبييية، وذلييك فييى حييدود اطييلام الباحييث، 
(، دراسية صيبحي 2021دراسية مصيطفى الحيديبي وخخيروت ) وهذه الدراسات هي

دراسيييييية  (،2024) سيييييمير كتشييييينر أسييييييامة(، دراسييييية 2022الكفيييييوري وخخيييييروت )
(Sullivan, 2003) ،( دراسيةCarr & Felce, 2007) ،( دراسيةHuppe, 

، (Alrusayni, 2017دراسييية )، (Valenzuela, 2013دراسييية )، (2008
دراسية ، (Abirami et al., 2015دراسية )، (Grossi et al., 2013دراسية )

(Breaux, 2016)  ،( دراسةNeely et al., 2016)  ،( دراسةBoets et al., 

 ,Mayer & Heatonدراسية )، (Lane et al., 2010دراسية )، (2008

، (Lyne, 2006دراسية )، (Case-Smith et al., 2015دراسية )، (2014
 .(Butt, 2012دراسة )، (Smith Gabig, 2010دراسة )

، وجييد سييالفة الييذكر السييابقةوميين خييلال الن ييرة الكلييية لنتييائج الدراسييات 
الباحث أت الأطفيال ذوو اضيطراب طييف التوحيد يعيانوت مين قصيور واضيح فيى 

 المعالجة الحسية.

اضيييطراب المعالجييية  خفيييض أت البيييرامج التدريبيييية سييياهمت فيييى  ووجيييد 
لييييدى الأطفييييال ذوى اضييييطراب طيييييف التوحييييد مييييع اخييييتلاف  الحسييييية والمصيييياداة 

خفيييض الفنييييات المسيييتخدمة، عليييى العليييم وجيييد أت الدراسيييات الأجنبيييية أدت إليييى 



 (2024) ( سبتمبر  2) العدد  ( 2) مجلد    - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (2) Issue (2) September (2024)   

 

 

فعَّالية برنامج تدريبي باستخدام التكامل الحسي لخفض اضطراب المعالجة الحسية وأثره في المصاداة لدى   
 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 

                                                                             أحمد علي محمد أحمد   د/                                                                       

 
 

 

355 

لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من خيلال   اضطراب المعالجة الحسية
قييوم ببنيياء برنييامج يقييوم ي، وهييذا مييا جعييل الباحييث التكامييل الحسييياسيتخدام فنيييات 

ليييييدى  التكامييييل الحسيييييي لخفييييض اضييييطراب المعالجييييية الحسييييية والمصيييياداة علييييى 
 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد.

ميين خييلال اسييتعراا الدراسييات السييابقة يمكيين القييول بدنهييا   تعكيي  و 
، ون رنا ارتفام اضطراب المعالجة الحسية والمصاداة واقع المشكلات الناتجة عن  

فى حيد اطيلام الباحيث، رايم ميا للموضيوم  –لندرة هذه الدراسات لهذا الموضوم 
من أهمية ن رية وتطبيقية، بالإضافة إلى أت ندرة الدراسات العربية التي تناولت 

ي اضييييطراب طيييييف و ، لييييدى ا طفييييال ذ اضييييطراب المعالجيييية الحسييييية والمصيييياداة 
التوحيييد، يمثيييل ماشيييرا لضيييرورة ا هتميييام بدراسيييتها، ميييع تجنيييي أوجييي  النقيييد التيييي 
وصيييفت فيييى التعقييييي عليييى الدراسيييات بهيييدف الوصيييول إليييى نتيييائج أ ثييير قابليييية 
للتعميم، بالإضافة إلى اختلاف الدراسة الحالية عن الدراسات السيابقة فيى حدالاية 

فييى حاجيية ماسيية الييى المسيياندة ميين قبييل  يموضييوعها، واختيييار عيناتهييا التييى هيي
الآخرين، وقد اسيتفاد الباحيث مين الدراسيات السيابقة وميا توصيلت إليي  مين نتيائج 
فى صيااة فروا الدراسة، و عيداد أدوات الدراسية، وتحدييد العينية ومواصيفاتها، 
واختيار الأساليي الإحصائية المناسبة لتحليل البيانات، هذا بالإضافة إلى سعي 
الباحييييث نحييييو الحييييرس علييييى التواصييييل والتكامييييل بييييين عييييرا الإطييييار الن ييييري 
وتطبييييييق الأسييييياليي والأدوات الخاصييييية بالدراسييييية، والسيييييعي نحيييييو تقيييييديم عيييييرا 

ا للتوجيهيييييات التربويييييية  ى متكاميييييل ومتفاعيييييل وصيييييو ن إليييييى المسيييييتو  المنشيييييود وفقييييين
 والإرشادية السليمة التي تتلاءم مع طبيعة المجتمع المصري. 
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   :البحثفروض 
توجييد فييروق ذات د ليي  إحصييائية بييين متوسييطى رتييي درجييات المجمييوعتين  .1

لصييييالح  الحسيييييةاضييييطراب المعالجيييية التجريبييييية والضييييابطة علييييى مقييييياس 
 المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات د لة إحصائية بين متوسطى رتي درجات القياسين القبلي  .2
ليدى المجموعية التجريبيية اضطراب المعالجية الحسيية  والبعدي على مقياس  
 لصالح القياس البعدي.

رتييي درجييات القياسييين  ي  توجييد فييروق ذات د ليي  إحصييائية بييين متوسييط .3
لييدى المجموعيية اضييطراب المعالجيية الحسييية التتبعييي علييى مقييياس و  يالبعييد 

 التجريبية. 

توجييد فييروق ذات د ليي  إحصييائية بييين متوسييطى رتييي درجييات المجمييوعتين  .4
 لصالح المجموعة التجريبية. المصاداة التجريبية والضابطة على مقياس 

توجد فروق ذات د لة إحصائية بين متوسطى رتي درجات القياسين القبلي  .5
لييدى المجموعيية التجريبييية لصييالح القييياس  المصيياداة والبعييدي علييى مقييياس 

 البعدي.

رتييي درجييات القياسييين  ي  توجييد فييروق ذات د ليي  إحصييائية بييين متوسييط .6
 لدى المجموعة التجريبية.  المصاداة التتبعي على مقياس و  يالبعد 

 البحث إجراءات 
 : منهج البحث والتصميم التجريبيأولًا: 

فاعلية  هدفها التعرف على  و على المنهج التجريبي  حالي  البحث ال  إعتمد 
البرنامج التدريبي باستخدام التكامل الحسي لخفض اضطراب المعالجة الحسية  
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، إلى جاني ) متزير تابع(  والمصاداة لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 
الضابطة(   –استخدام التصميم التجريبي ذي المجموعتين المتكافاتين )التجريبية  

الدراسة،  محل  المتزيرات  على  البعدي(  )القياس  البرنامج  ألار  على  للوقوف 
ية ألار  ر فضلان عن استخدام التصميم ذي المجموعة الواحدة للوقوف على استمرا

 البرنامج بعد فترة المتابعة )القياس التتبعي(. 

عينة   اضطراب   البحث أُجري    :البحثثانياً:  ذوي  الأطفال  من  مجموعة  على 
 طيف التوحد بمركز نور الحياة بالزقازيق، وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين: 

تكونيت عينية التحقيق مين الكفياءة  عينة التحقق  مقن الكفقاءة السقيكومترية:  -1
( من الأطفيال ذوي اضيطراب التوحيد حييث تراوحيت أعميار 30السيكومترية من )
 ( سنوات. 9 - 6الأطفال ما بين )

( 32تكونيييت العينييية الأساسيييية بإجميييالي عيييدد الأطفيييال ) العينقققة الأساسقققية: -2
( أطفيال 5طفلا، وقد تم تطبيق مقياس جيليام لتحديد درجة التوحد فيتم اسيتبعاد )

( طفييلا وقييد تييم تطبيييق 27لييديهم اضييطراب توحييد شييديد وميين هنييا سييارت العينيية )
( 65( أطفييال لأت معامييل ذكييائهم كييات أقييل ميين )8مقييياس الييذكاء فييتم اسييتبعاد )
( طفيييلا، وتيييم تطبييييق مقيييياس اضيييطراب المعالجييية 19ومييين هنيييا سيييارت العينييية )

( أطفيييال منخفضيييي المعالجييية الحسيييية ومييين هنيييا 4الحسيييية علييييهم فيييتم اسيييتبعاد )
( 3( طفيييييلا، وتييييم تطبيييييق مقيييييياس المصيييياداة فييييتم اسيييييتبعاد )15سييييارت العينيييية )

( طفيلا يرتفيع ليديهم المصياداة، تيم 12ينخفض المصاداة ومن هنا سارت العينية )
ا عتماد عليهم كعينة أساسية في الدراسة الحالية، وقيد تراوحيت أعميارهم ميا بيين 

 (.1.21( وانحراف معياري )7.75( سنوات بمتوسط عمري قدره )9 – 6)
وقد تم التكافا بين أفيراد العينية، مين حييث العمير الزمنيي، معاميل اليذكاء، 
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 :يدرجة اضطراب التوحد، المعالجة الحسية، والمصاداة، وذلك على النحو التال

التكققافب بققين مجمعتققي الدراسققة فققي العمققر الامنققي، معامققل القق كاء، درجققة  -أ
 اضطراب التوحد:

للفروق بين رتب درجات  Mann-Whitney (u) ويتني   –( نتائج اختبار مان 1جدول )
  1التوحد )نمجموعتي الدراسة ودلالاتها في العمر الامني، معامل ال كاء، درجة اضطراب  

 (6= 2=ن

المتوسط   المجموعة  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 zقيمة  uقيمة  الرتب 

مستوى 
 الدلالة 

العمر  
 ي الامن

 27.00 4.50 1.26 7.00 التجريبية 
 اير دالة 2.008 6.0

 51.00 8.50 0.54 8.50 الضابطة 

معامل  
 ال كاء 

 30.00 5.00 1.21 66.33 التجريبية 
 اير دالة 1.517 9.0

 48.00 8.00 1.21 67.33 الضابطة 

درجة 
ضطراب  
 التوحد 

 35.50 5.92 0.98 107.83 التجريبية 
 اير دالة 0.594 14.5

 42.50 7.08 0.98 108.17 الضابطة 

( أنيييي    توجييييد فييييروق داليييية احصييييائيا بييييين 1يتضييييح ميييين خييييلال جييييدول )
التجريبييييية والضييييابطة فييييى العميييير الزمنييييي ومعامييييل الييييذكاء ودرجيييية المجمييييوعتين 

 اضطراب التوحد، مما يعنى تكافا المجموعتين في هذه المتزيرات.

 التكافب بين مجمعتي الدراسة في اضطراب المعالجة الحسية والمصاداة: -ب
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متوسطي للفروق بين Mann-Whitney (u) ويتني   –( نتائج اختبار مان 2جدول )
 1رتب درجات مجموعتي الدراسة ودلالاتها في اضطراب المعالجة الحسية والمصاداة )ن

 (6= 2=ن

المتوسط   المجموعة  المتغيرات والأبعاد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة 
u 

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة 

اضطراب المعالجة الحسية
   

اضطراب  
التعديل  
 الحسي 

 41.50 6.92 0.81 35.33 التجريبية 
غير   0.433 15.5

 36.50 6.08 0.75 35.16 الضابطة  دالة 

اضطراب  
التمييا  
 الحسي 

 40.50 6.75 0.81 37.33 التجريبية 
غير   0.261 16.5

 37.50 6.25 0.98 37.16 الضابطة  دالة 

الاضطرابات  
الحركية 

ذات المنشأ 
 الحسي 

 45.00 7.50 0.51 41.33 التجريبية 

غير   1.483 12.0
 الضابطة  دالة 

41.00 0.00 5.50 33.00 

الدرجة  
 الكلية 

 45.00 7.50 1.54 114.00 التجريبية 
غير   1.017 12.0

 33.00 5.50 1.50 113.33 الضابطة  دالة 

 المصاداة 
 41.00 6.83 1.50 42.33 التجريبية 

غير   0.336 16.0
 37.00 6.17 1.60 42.16 الضابطة  دالة 

( عدم وجود فروق دالة احصائيا في اضطراب  2يتضح من الجداول )        
اضطراب   في  المجموعتين  تكافا  يعنى  مما  والمصاداة،  الحسية  المعالجة 

 المعالجة الحسية والمصاداة. 
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 ثالثاً: أدوات الدراسة: 
 بقوأمحمقود    تقنين:بينية ال كاء )الصورة الخامسة( )  –ستانفورد    مقياس  (1)

 (.2011النيل, 
تهدف الصورة الخامسة للمقياس إلي قياس خمسية عواميل أساسيية هيي, 

المكانيييية,  –ا سيييتد ل السيييائل, المعرفييية, ا سيييتد ل الكميييي, المعالجييية البصيييرية 
ويتيييوزم كيييل عاميييل مييين هيييذه العواميييل عليييي مجيييالين رئيسييييين:  ،واليييذا رة العاملييية

 المجال اللف ي والمجال اير اللف ي. 

 وصف المقياس:
بينيي  الصيورة الخامسية  –تتكوت الصيورة الخامسية مين مقيياس سيتانفورد 

ميين عشييرة اختبييارات فربييية, موزعيي  علييي مجييالين رئيسيييين )لف ييي واييير لف ييي( 
بحيث يحتوي كل مجال علي خمسة اختبارات فربية, ويتكوت كيل اختبيار فرعيي 
مين مجموعيي  مين ا ختبييارات المصييزرة متفاوتية الصييعوبة )تبييدأ مين الأسييهل إلييي 

من مجموعي   –بدورها  –ويتكوت كل واحد من ا ختبارات المصزرة   ،الأصعي(
و أفقرات أو مهام ذات مستوي صعوبة متقيارب, وهيي الفقيرات   (6)إلي    (3)من  

 المهام والمشكلات التي يتم اختبار المفحوس فيها بشكل مباشر. 

 ثبات وصدق المقياس: 
تيم حسيياب الثبييات للاختبييارات الفربيية المختلفيية بطريقتييي إعييادة التطبيييق 

وتراوحييت معيياملات الثبييات  ،والتجزئيية النصيي ية المحسييوبة بمعادليية ألفييا كرونبييا 
, كما تيراوحن معياملات (0.988و  0.835)باستخدام طريقة إعادة التطبيق بين 

, ومعادلية ألفيا كرونبيا  والتيي (0.997و    0.954)بطريقة التجزئة النصي ية بيين  
 .(0.991و  0.870)تراوحت بين 
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وتشيييير النتيييائج إليييي أت المقيييياس يتسيييم بثبيييات مرتفيييع سيييواء عييين طرييييق 
ريتشاردسيوت, فقيد  –إعادة ا ختبار أو التجزئة النص ية باستخدام معادلة  كودر 

تراوحت معاملات الثبات علي كل اختبارات المقياس ونسي الذكاء والعوامل من 
 . (98إلي  83)

 مييا تييم حسيياب صييدق المقييياس بطييريقتين: الأولييي هييي صييدق التمييييز 
العميييري حييييث تيييم قيييياس قيييدرة ا ختبيييارات الفربيييية المختلفييية عليييي التميييييز بيييين 

, (0.01)المجموعات العمرية المختلفة وكانت الفروق جميعهيا دالية عنيد مسيتوي 
والثانييية هييي حسيياب معامييل ارتبييا  نسييي ذكيياء المقييياس بالدرجيية الكلييية للصييورة 

وهي معاملات صدق مقبولة بوجية عيام  (،0.76و  0.74)الرابعة وتراوحت بين  
 وتشير إلي ارتفام مستوي صدق المقياس.

مقيققاس جيليققام لتشققخيص التوحدنققة )تقنققين: محمققد عبققد الققرحمن ومنققى ( 2)
  .(2004حسن، 

 :المقياس وصف
  تحديد  على تساعد  سلوكية قائمة عن ببارة التوحد  لتقدير جيليام مقياس

 .التوحدية من  يعانوت   الذين الأشخاس 
 : أهمها خصائص  عدة  التوحدية لتقدير جيليام لمقياس  :المقياس خصائص

 فربية   أبعاد   لالاث   تحت   تندرج  بندان   وأربعين  ألانين  من  المقياس  يتكوت  -
 . قياسها ويمكن وملحوظة محددة سلوكيات  تص 

  أبنائهم   نمو  عن  معلومات   خلالها  من  الآباء  يقدم  إضافية  بندان   عشر  أربعة -
 . الطفل عمر من الأولى  الثلالاة السنوات  خلال

 .التوحد  لمفهوم حدالاة التعريفات  أ ثر على بنوده  تقوم -
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  و ية   46  في  التوحد   من  يعانوت   شخصان   1092  على  ا ختبار  تطبيق  تم -
 .وكندا وكولومبيا بورتريكو إلى بالإضافة أمريكية

 المنزل   في  والمتخصصين  الوالدين  بواسطة  المقياس  على  الإجابة  يمكن -
 . والمدرسة

  على   تعتمد   موضوبية   تكرارات   بواسطة  المقاسة  السلوكيات   تحديد   تم -
 . الفاحصين تقديرات 

  بين   أعمارهم  تتراوس  الذين  الأشخاس   التوحدية  لتقدير   جيليام  مقياس  يناسي  -
 . عامان   وعشروت  و لانا سنوات  لالاث 

 :المقياس أبعاد
  فربية   مقيايي    أربعة   من  التوحدية   لتشخيص   جيليام  مقياس   يتكوت 

  السلوكيات   من   معين  نمط  بعد   كل  ويص   بند،  14  من  منها  بعد   كل  ويتكوت 
 . للتوحدية المميزة
 :  Stereotyped Behaviors النمطية السلوكيات: الأول البعد

  أو   النمطية  السلوكيات   البعد   هذا  بنود   وتص   14-1  البنود   من  ويتكوت 
 .والفريدة الزريبة السلوكيات  من وايرها الحركية وا ضطرابات  المقبولة

 :  Communication التواصل: الثاني البعد
  اللف ية   السلوكيات   البعد   هذا  بنود   وتص   28-15  البنود   من  ويتكوت 

 .للتوحدية مميزة أعراا  تعد   التي اللف ية واير
 : Social Interaction الاجتماعي التفاعل:  الثالث البعد

  على   المفحوس   قدرة  البعد   هذا  وتقيم  42-29  البنود   من  ويتكوت 
 .والأشياء والأحداث   الناس مع الصحيح التفاعل

 :  Developmental Disturbances  النمائية الاضطرابات: الرابع البعد
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  نمو   عن  أساسية  أسالة  البعد   هذا  بنود   وتقدم  56-43  البنود   من  ويتكوت 
 . المبكرة الطفولة مرحلة خلال الفرد 

  الأاراا   في  التوحدية  لتشخيص   جيليام  مقياس  يستخدم   :المقياس  استخدام
 :الآتية

 .التوحد  من يعانوت   الذين الأشخاس  تحديد [ 1]
 . التوحد  من يعانوت  الذين الأشخاس  حالة لتقييم[ 2]
 .الخاصة التدخل لبرامج كنتيجة ا ضطرابات  مجال في التقدم لتقييم[ 3]
  حسن،   ومنى  الرحمن  عبد   محمد )   .البحثية  البرامج  في  التوحد   درجة  لتقدير[  4]

2004 :21-23.) 

 :المقياس صدق
  إلى   العربية  البياة  فى  المقياس  تطبيق  من  المستمدة  البيانات   تشير

  التوحديين   بين  التمييز  على  قدرت   لام  ومن  الصدق،  من  مناسبة  بدرجة  تمتع 
  من   أ ثر   استخدام  تم  وقد .  الأخرى   السلوكية   ا ضطرابات   وذوى   التوحديين  واير
 : ومنها المقياس صدق  من للتحقق طريقة

  الصحة   أساتذة  من  خمسة  على  المقياس  عرا   تم  حيث   :المحتوى   صدق[  1]
 بنود   أت  على  المحكمين  موافقة  نسبة  تقل  ولم  الإعاقة  بمجال  المهتمين  النفسية
%  85  من  لأ ثر%  80  النسبة  وبلزت %  60  عن  أبعادها   تحت   تندرج  المقياس

 . المقياس بنود  من
 الصدق   من  مناسبة  بدرجة  يتمتع  المقياس  أت  المحكمين  أوضح   ما
  تعليمات    فهم  السهل  ومن  وقصيرة  جيدة  بطريقة  مصااة  البنود   وأت  ال اهري 
  ممتازة   أداة   يجعل   مما.  الآباء  أو  المعلمين  قبل  من  بنوده  على  والإجابة
  خت   في   ال اهري   وصدق   التركيبي   صدق   ويدعم  التوحد   اضطراب   لتشخيص 
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 . واحد 
  ا رتبا    معاملات   بحساب   المقياس  معدا  قام  :للمقياس  الداخلي  الاتساق[  2]

  مع   علاقتها   في  وكذلك  البعض   وبعضها   الفربية   ل بعاد   المعيارية  الدرجات   بين
.  التوحديين   الأطفال  فاة  ومعلمي  خباء   ستجابات (  التوحد  معامل)  الكلية  الدرجة
( 0.01)  عند   دالة  الفربية   المقايي   بين  ا رتبا   معاملات   كل   أت  اتضح  وقد 
  قيم   وذات (  0.01)   عند   دال  الكلية   بالدرجة  المقايي   هذه  ارتبا   معاملات   وأت

  تقي    أنها  يعنى  ما  وهو  للمقياس،  الداخلي  ا تساق  صدق  يحقق  مما  مرتفعة
 . التوحدية اضطراب  وهو واحد   ضطراب   فربية مكونات 

 : بالمحك الارتباط صدق[ 3]
  جيليام   مقياس   بين   ا رتبا   معاملات   أت  المقياس  معدا  وجد   حيث 

 أت   المقياس  معدا   وجد   كما  وقوية،  موجبة  التوحدي  السلو   مراجعة  وقائمة
  عند   إحصائيان   دالة  التوحدية  ومقياس  جيليام   مقياس  بين   ا رتبا   معاملات 

 .المحك صدق  من مناسبة بدرجة  المقياس تمتع يوضح مما( 0.01)
  طبقان   جيليام  مقياس  تمتع  المقياس  معد   وجد   حيث   :التمياي   الصدق[  4]

  الصدق   من  جيدة  ودرجة  جدية  تمييزية  بقدرة  والمعلمين  الوالدين   ستجابة
  المقياس   أبعاد   على  المقارنة   مجموعات   بين  الفروق   كانت   حيث   التمييزي 
  بين   التمييز  على  المقياس  قدرة  ويتضح(  0.01)  عند   دال  التوحدية  ومعامل
  الصدق   يدعم  ما  وهو  عقليان   والمتخلفين  دراسيان   المتدخرين  من  وكل  التوحديين
 . عامة بصفة وصدق . للمقياس التمييزي 

  من   بد ثر  لابات   ماشرات   حساب   تم   المقياس  لابات   من   للتحقق  :المقياس  ثبات
 : وهى طريقة

  عينة   على  المقياس  تطبيق  بإعادة  المقياس  معدا  قام  حيث   :التطبي   إعادة[  1]
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 مدد   بعد (  ومعلمة  معلمان   18)  قوامها  والمعلمين(  وأمان   أبان   22)  قوامها  الآباء  من
  معاملات   وحساب   التطبيق  من  أسابيع  ولالالاة  أسبوعين   بين  تتراوس  زمنية

( 0.01)   عند   إحصائيان   دالة   وكلها(  0.87  –  0.77)  بين  تراوحت   حيث   ا رتبا  
 .والثبات  ا ستقرار من جيدة بدرجة المقياس تمتع ياكد  مما

 " : للمقياس الداخلي الاستكشاف ثبات" الفاكروبناخ[ 2]
  بهذه  المحسوب   الثبات   من  جيدة  بدرجة  المقياس  أبعاد   تمتعت   وقد 

  أ بر   كانت   حيث   المعلمين  أو  الآباء  قبل  من  الدرجات   تقدير  تم  سواء  الطريقة
 .الكلية للدرجة( 0.92) و ل بعاد ( 0.85) من
  النص ية   التجزئة  بطريقة  المقياس   لابات   حساب   تم  حيث   :النصفية  التجائة[  3]

  من   أ بر  وكانت   للتوحديين   الكلية  العينة  على  والمعلمين  الآباء    ستجابات 
 ومنى  الرحمن عبد  محمد ) المعلمين لعينة( 0.83) الآباء، لعينة بالنسبة( 0.81)

 . (83-74  ،2004 حسن،

 :الدرجات تفسير
  جيليام   لمقياس  الفربية   ل بعاد   المعيارية  الدرجات   يوضح(  3)  والجدول

 .التوحد  ومعامل
 التوحد  ومعامل جيليام لمقياس الفرعية للأبعاد المعيارية الدرجات (3) جدول

 التوحد  احتمال التوحد  معامل الفرعية  للأبعاد المعيارية الدرجات

 جدان  عالية + 131 17-19

 عالية 121-130 15-16

 المتوسط  فوق  111-120 13-14

 متوسط 90-110 8-12
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 التوحد  احتمال التوحد  معامل الفرعية  للأبعاد المعيارية الدرجات

 المتوسط  من أقل 80-89 6-7

 منخفض 70-79 4-5

1-3  69 جدان  منخفض 

( 43:  2004 حسن،  ومنى الرحمن عبد  محمد )  

 Barrios-Fernández et( مقياس اضطراب المعالجة الحسية إعداد:  3)

al. (2020).ترجمة الباحث ، 
( ببارة تقي  المعالجة الحسية وهو مكوت من 41من )تكوت  ي وصف المقياس:

( عبدرة  13، ولتكدن  ند)  اضطراب التعددل  السيد لالالاة أبعاد، البعيد الأول 

( ببيارة، والبعيد الثاليث 13ويتكيوت مين )  اضطراب التمييز السيد والبعد الثرن   
 . ( ببارة15ويتكوت من ) الاضطرابرت السركية ذات المنشأ السي 

تم حساب صدق المقياس باستخدام صدق البناء المعتمد صدق ثبات المقياس:  
علييييى معادليييية التحليييييل العيييياملي التوكيييييدي وا ستكشييييافي، حيييييث أسييييفر التحليييييل 
العييياملي عييين لالالاييية عواميييل، كميييا تيييم اسيييتخدام طريقييية ألفيييا لكرونبيييا  فيييي الثبيييات 

 وكانت الدرجات مرتفعة.
وقام الباحث الحالي بالتحقق من الكفاءة السيكومترية لهذا المقياس وذلك 

 على النحو التالي: 
المقارنةتم    :المقارنة الطرفيةصدق    - المقياس    استخدام  الطرفية لمعرفة قدرة 

( يقسها  التى  الصفة  فى  والضعفاء  الأقوياء  بين  التمييز  اضطراب على 
الحسية عينة  المعالجة  درجات  بترتيي  وذلك  الكفاءة  (،  من  التحقق 

الكلية   الدرجة  فى  تنازليا  للالسيكومترية  داخلي  مقياس  محك  أنها  على 
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ل بعاد  الطرفية  المقارنة  متوسطي لصدق  بين  الفروق  د لة  حساب  وتم   ،  
القوى،    الأعلى  ا رباعيدرجات    رتي  الطرف  الأدنى وهو    وا رباعي 

 يوضح ذلك. (4)والجدول 
 اضطراب المعالجة الحسيةصدق المقارنة الطرفية لمقياس  (4جدول )

 
 الأبعاد

 13الإربام الأعلى ت =  13الإربام الأعلى ت = 
 zقيمة 

مستوى 
المتوسط  الد لة 

 الحسابي
ا نحراف 
 المعيارى 

متوسط 
 الرتي

مجموم 
 الرتي

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعيارى 

متوسط 
 الرتي

مجموم 
 الرتي

اضطراب  
التعديل 
 الحسي 

32.61 1.85 20.00 260.00 20.23 1.16 7.00 91.00 4.445 0.01 

اضطراب  
التمييز  
 الحسي 

30.30 2.05 19.96 259.50 20.00 2.61 7.04 91.50 4.331 0.01 

ا ضطرابات  
الحركية 
ذات المنشد 
 الحسي 

37.69 2.09 20.00 260.00 23.46 2.60 7.00 91.00 4.359 0.01 

الدرجة  
 0.01 4.352 91.00 7.00 3.03 63.69 260.00 20.00 4.05 100.62 الكلية

أت الفرق بين الميزانين القوى والضعيف دال إحصائيان    (4)يتضح من الجدول  
 ( مستوى  تمتع  0.01عند  يعني  مما  القوى  الميزاني  المستوى  اتجاه  وفى   )

 . ي قو  تمييزي بصدق   وأبعاده المقياس

  ثبات المقياس: -ب 
التطبي    -1 إعادة  ) طريقة  على  المقياس  طبق  ذوي  30:  الأطفال  من   )
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اضطراب طيف التوحد من اير عينة البحث، لام إعادة التطبيق بفاصل زمني  
موضح   هو  كما  التطبيقين  درجات  بين  ا رتبا   معامل  وبلغ  أسبوعين  قدره 

 (: 5بالجدول )
 اضطراب المعالجة الحسية بطريقة إعادة التطبي  مقياس  ( ثبات5جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  أبعاد المقياس  م

 0.01 0.845 اضطراب التعديل الحسي  1

 0.01 0.793 اضطراب التمييا الحسي  2

 0.01 0.807 الاضطرابات الحركية ذات المنشأ الحسي 3

 0.01 0.831 الدرجة الكلية 

( وجيييود علاقيية ارتباطيييية دالييية إحصيييائي ا بيييين 5يتضييح مييين خيييلال جيييدول )
التطبيييييق الأول والتطبيييييق الثييييانى لأبعيييياد مقييييياس اضييييطراب المعالجيييية الحسييييية، 
والدرجييية الكليييية، مميييا ييييدل عليييى لابيييات المقيييياس، وياكيييد ذليييك صيييلاحية مقيييياس 

 اضطراب المعالجة الحسية لقياس السمة التى وُضع من أجلها. 
اضيطراب حسياب معاميل الثبيات لمقيياس   تيم  طريقة معامل ألفقا ق كرونبقاخ:    -2

باستخدام معامل ألفا المعالجة الحسية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
ميين  عاليييةكرونبييا  لأبعيياد المقييياس وكانييت كييل القيييم مرتفعيية، ويتمتييع بدرجيية  –

 (:6، وبيات ذلك فى الجدول )الثبات 
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 –باستخدام معامل ألفا اضطراب المعالجة الحسية معاملات ثبات مقياس ( 6جدول )
 كرونباخ

 كرونباخ  –معامل ألفا  أبعاد المقياس  م

 0.765 اضطراب التعديل الحسي  1

 0.805 اضطراب التمييا الحسي  2

 0.795 الاضطرابات الحركية ذات المنشأ الحسي 3

 0.821 الدرجة الكلية 

، مميييا يعطيييى معييياملات الثبيييات مرتفعييية أت  ( 6)جيييدول خيييلال يتضيييح مييين 
ا لثبات المقياس  .، وبناء علي  يمكن العمل ب ماشر ا جيدن

 حساب الاتساق الداخلي للمقياس: -جق
وذليك مين خيلال مقع الدرجقة للبعقد التقابع لهقا:   الاتساق الداخلى للمفقردات  -1

درجيييات عينييية التحقيييق مييين الكفييياءة السييييكومترية بإيجييياد معاميييل ارتبيييا  بيرسيييوت 
(Pearson)  ( يوضيح 7بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية ل بعياد والجيدول )

 ذلك:
( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية لأبعاد مقياس اضطراب  7جدول )

 ( 30المعالجة الحسية )ن = 

الاضطرابات الحركية ذات   اضطراب التمييا الحسي  اضطراب التعديل الحسي 
 المنشأ الحسي 

رقم 
رقم  معامل الارتباط  المفردة 

رقم  معامل الارتباط  المفردة 
 معامل الارتباط  المفردة 



 (2024) ( سبتمبر  2) العدد  ( 2) مجلد    - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (2) Issue (2) September (2024)   

 

 

فعَّالية برنامج تدريبي باستخدام التكامل الحسي لخفض اضطراب المعالجة الحسية وأثره في المصاداة لدى   
 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 

                                                                             أحمد علي محمد أحمد   د/                                                                       

 
 

 

370 

الاضطرابات الحركية ذات   اضطراب التمييا الحسي  اضطراب التعديل الحسي 
 المنشأ الحسي 

1 0.514** 1 0.493** 1 0.493** 
2 0.281 * 2 0.514** 2 0.617** 
3 0.635** 3 0.409** 3 0.583** 
4 0.547** 4 0.645** 4 0.576** 
5 0.493** 5 0.497** 5 0.632** 
6 0.264 * 6 0.532** 6 0.645** 
7 0.635** 7 0.572** 7 0.576** 
8 0.524** 8 0.663** 8 0.628** 
9 0.487** 9 0.608** 9 0.633** 

10 0.539** 10 0.497** 10 0.578** 
11 0.689** 11 0.532** 11 0.493** 
12 0.665** 12 0.619** 12 0.523** 
13 0.509** 13 0.579** 13 0.548** 

    14 0.649** 

    15 0.579** 

 0.01مستوى دلالة دالة عند **           0.05مستوى دلالة دالة عند * 
( أت  كل مفردات مقياس اضطراب المعالجية الحسيية 7يتضح من جدول )

(، أى 0.05، 0.01معييياملات ارتباطهيييا موجبييية ودالييية إحصيييائي ا عنيييد مسيييتويين )
 الداخلي، ولذلك يمكن العمل ب .أن ها تتمتع با تساق 
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باسييتخدام مُعامييل  رتبييا  ا ت تييم حسيياب معيياملاالاتسققاق الققداخلى للأبعققاد:  -2
بيييين أبعييياد مقيييياس اضيييطراب المعالجييية الحسيييية ببعضيييها  (Pearson)بيرسيييوت 

كييل بعييد بالدرجيية الكلييية للمقييياس ميين ناحييية أخييرى،   الييبعض ميين ناحييية، وارتبييا
 ( يوضح ذلك:8)  لوالجدو 

 اضطراب المعالجة الحسية مصفوفة ارتباطات مقياس (8جدول )

 الكلية  الثالث  الثاني  الأول  أبعاد المقياس  م

    - اضطراب التعديل الحسي  1

   - **0.628 اضطراب التمييا الحسي  2

  - **0.625 **0.483 الحركية ذات المنشأ الحسيالاضطرابات  3

 - **0.633 **0.572 **0.572 الدرجة الكلية 

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

( أت  جميع معاملات ا رتبا  دالة عند مستوى د لة 8يتضح من جدول )
 ( مما يدل على تمتع المقياس با تساق الداخلي.0.01)

وهكيذا، تيم التوصيل إليى الصيورة :  المعالجقة السقمعيةالصورة النهائيقة لمقيقاس  
تضيمن ت مفردةكل  مفردة،( 41النهائية للمقياس، والصالحة للتطبيق، وتتضمن )

 نادرا(. –أحيانا  –لالالاة استجابات )دائما 
حييييدد الباحييييث طريقيييية ا سييييتجابة علييييى المقييييياس  طريقققققة تصققققحيس المقيققققاس:

( 1 - 2 – 3با ختيار من لالالاة استجابات على أت يكيوت تقيدير ا سيتجابات )
(، كميييا تكيييوت أقيييل درجيييية 123عليييى الترتييييي، وبيييذلك تكيييوت الدرجييية القصيييوى )

(، وتيييدل الدرجييية المرتفعييية عليييى ارتفيييام اضيييطراب المعالجييية الحسيييية، وتيييدل 41)
 الدرجة المنخفضة على انخفاا اضطراب المعالجة الحسية.
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 ( مقياس المصاداة )إعداد: الباحث( 4)
مقياس   على  ا طلام  خلال   & Carr)،  (Sullivan, 2003)من 

Felce, 2007)  ،(Huppe, 2008)  ،(Valenzuela, 2013) ،
(Alrusayni, 2017)  التي السابقة  والدراسات  الن رية  الأطر  ضوء  وفى   ،

دى   المصاداة  الحالي، تناولت  المقياس  إعداد  تم  التوحد  اضطراب طيف  ذوى 
 ( ببارة.15وهو يتكوت من )
المقياس: ذوى    هدف  الأطفال  لدى  المصاداة  قياس  إلى  المقياس  يهدف 

 اضطراب طيف التوحد.
 التحق  من الكفاءة السيكومترية لمقياس المصاداة:

 صدق المقياس:   -أ
المحكمين  -1 المحكمين  صدق  من  عشرة  على  المقياس  عرا  تم   :

والمتخصصين في علم النف  والصحة النفسية والتربية الخاصة، وتم الأخذ 
 بالمرئيات التي اتفق عليها المحكموت. 

 تييييم حسيييياب معامييييل ا رتبييييا  بطريقيييية بيرسييييوت : الخققققارجي صققققدق المحققققك -2
(Pearson)  علييى المقييياس  التحقييق ميين الكفيياءة السيييكومتريةينيية عبييين درجييات

إيمييات عييوا  إعييداد/مقييياس المصيياداة )إعييداد الباحييث( ودرجيياتهم علييى  ىالحييال
دالية عنيد  وهيى( 0.594) ة معاميل ا رتبيا كمحك خارجي وكانت قيم(  2018)

ي، ومبرر على قيام الباحث مما يدل على صدق المقياس الحال (0.01مستوى )
 .بإعداد المقياس الحالي في البحث 

  ثبات المقياس: -ب 
إعادة    -1 ) التطبي  طريقة  على  المقياس  طبق  ذوي  30:  الأطفال  من   )

اضطراب طيف التوحد من اير عينة البحث، لام إعادة التطبيق بفاصل زمني  
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التطبيقين ) بين درجات  دال  0.847قدره أسبوعين وبلغ معامل ا رتبا   ( وهو 
 (. 0.01عند مستوى د لة ) 

المصياداة حسياب معاميل الثبيات لمقيياس  تيم  طريققة معامقل ألفقا ق كرونبقاخ:  -2
كرونبيييا   –باسيييتخدام معاميييل ألفيييا ليييدى الأطفيييال ذوي اضيييطراب طييييف التوحيييد 

 .من الثبات  عاليةمرتفعة، ويتمتع بدرجة  ( وهي0.729ة )وكانت القيم
وذليك مين خيلال درجيات عينية التحقيق   حساب الاتساق الداخلي للمقياس:  -جق

بيين درجيات  (Pearson)من الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامل ارتبا  بيرسيوت 
 ( يوضح ذلك:9 ل مفردة والدرجة الكلية للمقياس والجدول )

 ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس المصاداة 9جدول)

 (30)ن=  

رقم 
 المفردة 

رقم  معامل الارتباط 
 المفردة 

رقم  معامل الارتباط 
 المفردة 

 معامل الارتباط 

1 0.648** 6 0.241 * 11 0.532** 
2 0.576** 7 0.625** 12 0.625** 
3 0.624** 8 0.514** 13 0.233 * 
4 0.511** 9 0.532** 14 0.555** 
5 0.432** 10 0.617** 15 0.604** 

 0.01مستوى دلالة دالة عند **           0.05مستوى دلالة دالة عند * 

مفيييييردات مقيييييياس المصييييياداة معييييياملات ( أت  كيييييل 9يتضيييييح مييييين جيييييدول )
(، أى أن هييا تتمتييع 0.05، 0.01ارتباطهييا موجبيية وداليية إحصييائي ا عنييد مسييتويين )

 با تساق الداخلي، ولذلك يمكن العمل ب .
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وهكييذا، تييم التوصييل إلييى الصييورة : التوافقق  النفسققيالصققورة النهائيققة لمقيققاس 
تضيمن ت مفردةكل  مفردة،( 15النهائية للمقياس، والصالحة للتطبيق، وتتضمن )

 نادرا(. –أحيانا  –لالالاة استجابات )دائما 
حييييدد الباحييييث طريقيييية ا سييييتجابة علييييى المقييييياس  طريقققققة تصققققحيس المقيققققاس:

( 1 - 2 – 3با ختيار من لالالاة استجابات على أت يكيوت تقيدير ا سيتجابات )
(، 15(، كميا تكيوت أقيل درجية )45على الترتيي، وبذلك تكوت الدرجة القصيوى )

وتيييدل الدرجييية المرتفعييية عليييى ارتفيييام المصييياداة، وتيييدل الدرجييية المنخفضييية عليييى 
 انخفاا المصاداة.

 ( البرنامج التدريبي باستخدام التكامل الحسي )إعداد: الباحث( 5)
تم إعداد البرنامج في ضوء الأطر الن رية والدراسات السيابقة للتيدريي ت     
المعالجييية  اضيييطراب  إليييى جانيييي الإطيييلام عليييى مقيييايي  التكاميييل الحسييييعليييى 

الحسية للوقوف على مهارات  ومن لام العمل على إعداد لأنشيطة التيي سيوف ييتم 
 خفييض اضييطراب المعالجيية الحسييية والمصيياداة التييدريي عليهييا والتييي تييادي إلييى 

 لدى ا طفال ذوى اضطراب طيف التوحد.
خفييييض اضييييطراب المعالجيييية الحسييييية يهييييدف البرنييييامج إلييييى  أهققققداف البرنققققامج:

لييدى الأطفييال ذوي اضييطراب طيييف التوحييد وميين خييلال هييذا الهييدف والمصيياداة 
مجموعيية ميين الأهييداف الفربييية الأخييرى التييي يسييعى البرنييامج الييى يمكيين تحديييد 

 .تنميتها لدى أفراد المجموعة التجريبية
ومييين خيييلال هيييذا الهيييدف يمكييين تحدييييد مجموعييي  مييين الأهيييداف الفربيييية 

 الأخرى التي يسعى البرنامج إلى تنميتها لدى أفراد المجموعة التجريبية وهي:
 التعرف على الصوت موضع التدريي في أما ن مختلفة من الكلمة. .1
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 تحديد الصوت الذي تبدأ وتنتهي ب  الكلمات. .2

 القراءة باستخدام استراتيجية التقطيع الصوتي. .3

 تقسيم الكلمات إلى مقاطع صوتية. .4

 دمج المقاطع لتكوين كلمات. .5

 استخدام بعض الكلمات لإ مال الناقص في الجمل. .6

 وتم استخدام الاستراتيجيات الآتية:
 النمذجة. (1
 التكرار. (2
 إعادة السرد. (3
 التقطيع الصوتى. (4
 التعزيز. (5
 التزذية الراجعة. (6
 الممارسة السلوكية. (7
 الواجبات المنزلية. (8

 

( دقيققة بمعقدل ثقلا  45عدد الجلسات ثلاثون جلسة تدريبيقة مقدة كقل منهقا )
 جلسات اسبوعيا.

 حيث يتم في كل جلسة ما يلي:
 المتضمنة فى كل استراتيجية.تعريف للمفاهيم والمصطلحات  (1
توضيييح الإسييتراتيجية الخاصيية بالجلسيية مييع إعطيياء أمثليية عليهييا وتطبيقاتهييا  (2

 من الحياة اليومية، ونقل ألار التعليم إلى ما بعد انتهاء البرنامج.     
واجبييات منزلييية يييتم نقاشييها مييع بداييية كييل جلسيية لتقييديم التزذييية الراجعيية،  (3
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 للمناقشة والحوار.    ل طفال ذوى اضطراب طيف التوحد و عطاء الفرصة 

اسييتخدم الفنيييات ميين أجييل ترجميية أهييداف البرنييامج إلييى سييلوكيات وممارسييات ( 4
وهيييي )المحا ييياة والنمذجييية وحيييل المشيييكلات والتعزييييز والحيييوار والخبيييرة المباشيييرة 

 والتوجي (.     

 جلسات البرنامج ( 10جدول )

مراحل  
 البرنامج 

عدد 
 الجلسات 

 عنوان الجلسة 
الفنيات  
 المستخدمة

 المستخدمة الوسائل 

مدة  
الجلسة  
 بالدقيقة 

 نوع الجلسة 

مرحلة  
 التهياة 

8 
 جلسات 

التعيييييييييييارف ومعرفييييييييييية  
ن ييام الجلسات)جلسيية 

 واحدة جمابية(

المناقشييييييييييييييييييييييييييييييييية 
جمابية   30 حلوي ولعي – مبيوتر   والحوار

 للاطفال 

التييدريي علييي ا نتبيياه 
 البصري)جلستات(.

 –التعزييييييييييييييييييييييييييييز 
 –التعميييييييييييييييييييييييييييييم 

ا نتبيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياه 
 -البصييييييييييييييييييييييييييري 

ا نتبيياه السييمعي 
ا نتبيييييييييييييييييييييييييييياه  –

 –البصييييييييييييييييييييييري 
ا نتبييياه اللمسيييي 
والحركييييييييييييييييييييي    
 –لعييييييي الييييييدور 

 النمذجة.

بطاقييييييييييييات  – مبيييييييييييييوتر 
أجسييييام ناعميييية -مصييييورة

,خشنة,صيييييلبة,لينة, بيرة, 
 –ضييزيرة, سيياخنة وبيياردة

 –شييييييييوكة رنانيييييييية -مييييييييرخه 
أجسيييام زجاجيييية وخشيييبية 

 وحديدية

15-
20 
 

فردية لكل  
 طفل 
 

التييدريي علييي ا نتبيياه 
اللمسييييييييييييييي الحركييييييييييييييي 

 )جلستات(.
التييدريي علييى ا نتبيياه 
 السمعى )جلستات(.

مرحلة  
 جلسة 2 التكوين 

أو سيييييييييييييجع ب  اليييييييييييييوعي
   الكلماتتق ية 

التمييز السييمعي 
 -والبصييييييييييييييييييييييري 

بطاقيييييييييييييييييييات مصيييييييييييييييييييوره 
 –مييييييييييييرخه  –بييييييييييييالكمبيوتر

15-
20 
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مراحل  
 البرنامج 

عدد 
 الجلسات 

 عنوان الجلسة 
الفنيات  
 المستخدمة

 المستخدمة الوسائل 

مدة  
الجلسة  
 بالدقيقة 

 نوع الجلسة 

 جلسات 7

الييييييييييوعي بالأصييييييييييوات 
)منفيييردة فقيييط   منفيييردة

 -وسيييييييييييييط –)أول  -(
 خخر( الكلمات

 –التعميييييييييييييييييييييييييييييم 
لعييي  –التعزيييز 

 –الييييييييييييييييييييييييييييييييييدور 
 –المناقشييييييييييييييييييييية 

التدريي اللمسى 
 –والحركييييييييييييييييييييي 

  -النمذجة
 
   

  -فيديوهات كمبيوتر  
 خافض لسات  -مرخه 

 

  
 

فردية لكل  
 طفل 
 

 جلسات 4
الييوعي بتقسيييم الجمييل 
والكلمييييييييييات )مقيييييييييياطع 

 وأصوات( 

تركيييييييييييييييييي أو ضييييييييييييييييم  جلسة 2
 أصوات الحروف

 جلسات 3

الييوعي بالكلمييات عنييد 
تزيييييييييييييييييييير أوضييييييييييييييييييام 
أصوات الحروف فيها 

 أبدال( –)حذف 
مرحلة  
إنهييييييييييييييييياء البرنيييييييييييييييييامج  جلسة 1 الختام

 التدريبي وتقييم 

المناقشييييييييييييييييييييييييييييييييية 
والحييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار  

 التعزيز

مقييياس الييوعى الفونييومى 
والتيييردد المرضيييى للكيييلام 

 حلوي ولعي –
45 

فردية لكل  
 طفل 
 

 البحث: خطوات 
 مقياس المصاداة.  عداد ترجمة مقياس اضطراب المعالجة الحسية و  -

ذوي   - الأطفال  لدى  والمصاداة  الحسية  المعالجة  اضطراب  مستوى  قياس 
 اضطراب طيف التوحد.

عينة - اضطراب   اختيار  في  واضح  ارتفام  يعانوت  من  بين  من  الدراسة 
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 .المعالجة الحسية والمصادة

 .مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة(بين  التكافاإجراء  -

البرنامج   - اضطراب  إعداد  لخفض  الحسي  التكامل  باستخدام  التدريبي 
 . المعالجة الحسية وقياس ألاره على المصاداة 

القبلي   - الدراسةايمق لالتطبيق  الحسية    سي  المعالجة  )اضطراب 
 أفراد العينة. والمصاداة(على 

 المجموعة التجريبية. أفراد تطبيق البرنامج على  -
البعدي   - الدراسةاسيمق لالتطبيق  والمصاداة(    ي  الحسية  المعالجة  )اضطراب 

 . أفراد العينةعلى 
المجموعة التجريبية بعد    أفراد   على أعضاء  ييلنف  المقا  التتبعيالتطبيق   -

   مرور شهر من انتهاء البرنامج
الدرجات  - وجدولة  ا ستجابات  إحصائيا،  تصحيح  واستخلاس   ومعاملتها 

   .النتائج ومناقشتها

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  
تمثلت الأساليي الإحصائية المستخدمة في الأساليي اللابارامترية التالية:  

المستقلة،    Mann-Whitney (U)ويتني    –مات   وويلكوكسوت للمجموعات 
Wilcoxon (W)  وذلك المرتبطة،  البرامج    للمجموعات  حزمة  خلال  من 

 . Spssالإحصائية للعلوم ا جتمابية والمعروفة اختصارا بي

 البحث  نتائج 
توجد فروق ذات   ينص الفرا على أن : "  :الأولنتائج الفرض    التحق  من
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درجات   رتب  متوسطي  بين  إحصائية  والضابطة  دلاله  التجريبية  المجموعتين 
المجموعة   لصالس  الحسية  المعالجة  اضطراب  لمقياس  البعدي  القياس  في 

 التجريبية". 
استخدام   تم  الفرا  هذا  صحة  من     ويتني  –مات  اختبار  وللتحقق 

Mann-Whitney (U)   الفروق الصزيرة    لد لة  المجموعات  متوسطات  بين 
 : (11)وكانت النتائج كما يوضحها الجدول المستقلة، 

للفروق بين متوسطي Mann-Whitney (U) ويتني   –( نتائج اختبار مان  11جدول )
 ( 6= 2=ن 1)نالحسية المعالجة  اضطراب رتب درجات مجموعتي الدراسة ودلالاتها في

المتوسط   المجموعة  الأبعاد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 zقيمة  الرتب 

مستوى 
 الدلالة 

اضطراب  
 التعديل الحسي 

 21.00 3.50 1.47 20.16 التجريبية 
2.903 0.01 

 57.00 9.50 0.89 35.00 الضابطة 

اضطراب  
 التمييا الحسي 

 21.00 3.50 0.75 17.83 التجريبية 
2.950 0.01 

 57.00 9.50 1.09 37.00 الضابطة 

الاضطرابات  
الحركية ذات  
 المنشأ الحسي 

 21.00 3.50 1.41 21.00 التجريبية 
 57.00 9.50 0.40 40.83 الضابطة  0.01 2.994

 الدرجة الكلية 
 21.00 3.50 1.09 59.00 التجريبية 

2.950 0.01 
 57.00 9.50 1.47 112.83 الضابطة 

 ( الجدول  من  د لة  11يتضح  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )
بين0.01) البعدي  (  القياس  فى  والضابطة  التجريبية  في    وذلك  المجموعتين 
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اضطراب المعالجة الحسية في الدرجة الكلية والأبعاد الفربية للمقياس، وكانت 
لخفض   ا يجابي  الألار  على  يدل  مما  التجريبية،  المجموعة  لصالح  الفروق 
التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  الحسية  المعالجة  اضطراب 

( يوضح  1)المجموعة التجريبية( وهو ما يحقق صحة الفرا الأول، والشكل )
 ذلك. 

 

 (1شكل )
 اضطراب المعالجة الحسية فيمجموعتي الدراسة  درجاتمتوسطي 

توجد فروق ذات    ينص الفرا على أن : "  :الثانينتائج الفرض    التحق  من
والبعدي لمقياس دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي  

 ". لصالس القياس البعدي المعالجة الحسية لدى المجموعة التجريبية
استخدام   تم  الفرا  هذا  صحة  من  ويلكوكسوت  وللتحقق   اختبار 

Wilcoxon (W)   الفروق الصزيرة    لد لة  المجموعات  متوسطات  بين 
 : (12)وكانت النتائج كما يوضحها الجدول  المرتبطة،

0

20

40

60

80

100

120

المجموعة التجريبية 20.16 17.83 21 59

المجموعة الضابطة 35 37 40.83 112.83

اضطراب التعديل 

الحسي
اضطراب التمييز الحسي

الاضطرابات الحركية 

ذات المنشأ الحسي
الدرجة الكلية
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رتب  متوسطي للفروق بين  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويلكوكسن 12جدول )
اضطراب المعالجة   ودلالاتها فيفى القياسين القبلي والبعدي  ةالمجموعة التجريبي درجات

 ( 6)ن = الحسية

المتوسط   القياس  الأبعاد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارى 

اتجاه  
 متوسط العدد  الرتب 

 الرتب 
مجموع 
 الدلالة  Zقيمة  الرتب 

اضطراب  
التعديل  
 الحسي 

 - 0.81 35.33 القبلي

+ 

= 

6 

 صفر 

 صفر 

3.50 

0.00 

21.00 

0.00 
2.264 0.01 

 1.47 20.16 البعدي

اضطراب  
التمييا  
 الحسي 

 - 0.81 37.33 القبلي

+ 

= 

6 

 صفر 

 صفر 

3.50 

0.00 

21.00 

0.00 
2.232 0.01 

 0.75 17.83 البعدي

الاضطرابات  
الحركية 

المنشأ ذات 
 الحسي 

 - 0.51 41.33 القبلي

+ 

= 

6 

 صفر 

 صفر 

3.50 

0.00 

21.00 

0.00 
2.214 0.01 

 1.41 21.00 البعدي

الدرجة  
 الكلية 

 - 1.54 114.00 القبلي

+ 

= 

6 

 صفر 

 صفر 

3.50 

0.00 

21.00 

0.00 
2.207 0.01 

 1.09 59.00 البعدي 

 ( الجدول  من  دالة  12يتضح  فروق  وجود  د لة  (  مستوى  عند  إحصائيا 
بين0.01) و القياسين    (  لالالقبلي  التجريبية  بعدي  اضطراب  لمجموعة  في 

لصالح   الفروق  وكانت  الفربية،  والأبعاد  الكلية  الدرجة  فى  الحسية  المعالجة 
المعالجة  اضطراب  لخفض  ا يجابي  الألار  على  يدل  مما  البعدي،  القياس 
الحسية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وهو ما يحقق صحة الفرا  

 ( يوضح ذلك. 2الثاني، والشكل )
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 (2شكل )

اضطراب المعالجة   فيفى القياسين القبلي والبعدي  ةالمجموعة التجريبي درجاتمتوسطي 
 الحسية

لا توجد فروق ذات   ينص الفرا على أن  "  :الثالثنتائج الفرض  التحق  من  
درجات القياسين البعدي والتتبعي لمقياس  دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  

 ".  المعالجة الحسية لدى المجموعة التجريبية
استخدام   تم  الفرا  هذا  صحة  من  ويلكوكسوت  وللتحقق   اختبار 

Wilcoxon (W) بين متوسطات المجموعات الصزيرة المرتبطة،   لد لة الفروق 
 :(13)وكانت النتائج كما يوضحها الجدول 

 
 
 
 

 

0

20

40

60

80

100

120

القياس القبلي 35.33 37.33 41.33 114

القياس البعدي 20.16 17.83 21 59

اضطراب التعديل الحسي اضطراب التمييز الحسي
الاضطرابات الحركية 

ذات المنشأ الحسي
الدرجة الكلية
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للفروق بين متوسطي رتب   Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويلكوكسن 13جدول )
درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي ودلالاتها في اضطراب المعالجة 

 ( 6)ت = الحسية 

المتوسط   القياس  الأبعاد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارى 

اتجاه  
 متوسط العدد  الرتب 

 الرتب 
مجموع 
 الدلالة  Zقيمة  الرتب 

اضطراب  
التعديل  
 الحسي 

 - 1.47 20.16 البعدي

+ 

= 

1 

 صفر 

5 

1.00 

0.00 

1.00 

0.00 
اير  1.000

 دالة 
 1.41 20.00 التتبعي 

اضطراب  
التمييا  
 الحسي 

 - 0.75 17.83 البعدي

+ 

= 

1 

 صفر 

5 

1.00 

0.00 

1.00 

0.00 
اير  1.000

 دالة 
 0.81 17.66 التتبعي 

الاضطرابات  
الحركية 

ذات المنشأ 
 الحسي 

 - 1.41 21.00 البعدي

+ 

= 

1 

 صفر 

5 

1.00 

0.00 

1.00 

0.00 
اير  1.000

 دالة 
 1.47 20.83 التتبعي 

الدرجة  
 الكلية 

 - 1.09 59.00 البعدي

+ 

= 

2 

 صفر 

4 

1.50 

0.00 

3.00 

0.00 
اير  1.342

 1.51 58.50 التتبعي  دالة 

من   )يتضح  بين13الجدول  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  القياسين    ( عدم 
التجريبية  ل  تتبعي وال  البعدي على  لمجموعة  يدل  مما  السمعية  المعالجة  فى 

ما   وهو  الحسية  المعالجة  اضطراب  على  للبرنامج  ا يجابي  الألار  استمرارية 
 ( يوضح ذلك.3يحقق صحة الفرا الثالث، والشكل )
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 (3شكل )
اضطراب المعالجة  فيفى القياسين البعدي والتتبعي  ةالمجموعة التجريبي درجاتمتوسطي 

 الحسية

الفرض    التحق  من "  :الرابعنتائج  أن :  على  الفرا  ذات  ينص  فروق  توجد 
والضابطة   التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلاله 

 ".المجموعة التجريبيةفي القياس البعدي لمقياس المصاداة لصالس 
استخدام   تم  الفرا  هذا  صحة  من     ويتني  –مات  اختبار  وللتحقق 

Mann-Whitney (U)   الفروق الصزيرة    لد لة  المجموعات  متوسطات  بين 
 : (14)وكانت النتائج كما يوضحها الجدول المستقلة، 

للفروق بين متوسطي Mann-Whitney (U) ويتني   –( نتائج اختبار مان  14جدول )
 (6=  2= ن  1المصاداة )نرتب درجات مجموعتي الدراسة ودلالاتها في 

المتوسط   المجموعة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة 

 21.00 3.50 2.58 21.33 التجريبية 
2.908 0.01 

 57.00 9.50 1.54 42.00 الضابطة 

0

10

20

30

40

50

60

القياس البعدي 20.16 17.83 21 59

القياس التتبعي 20 17.66 20.83 58.5

اضطراب التعديل الحسي اضطراب التمييز الحسي
الاضطرابات الحركية 

ذات المنشأ الحسي
الدرجة الكلية
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( الجدول  من  د لة  (  14يتضح  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 
بين0.01) البعدي  (  القياس  فى  والضابطة  التجريبية  في    وذلك  المجموعتين 

الألار   على  يدل  مما  التجريبية،  المجموعة  لصالح  الفروق  وكانت  المصاداة، 
التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  المصاداة  لخفض  ا يجابي 

( يوضح 4)المجموعة التجريبية( وهو ما يحقق صحة الفرا الرابع، والشكل )
 ذلك. 

 

 (4شكل )
 المصاداة  فيمجموعتي الدراسة  درجاتمتوسطي 

من الفرض    التحق   "  :الخامسنتائج  أن :  على  الفرا  فروق    ينص  توجد 
والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

 ". التجريبية لصالس القياس البعديلمقياس المصاداة لدى المجموعة 
استخدام   تم  الفرا  هذا  صحة  من  ويلكوكسوت  وللتحقق   اختبار 

Wilcoxon (W)   الفروق الصزيرة    لد لة  المجموعات  متوسطات  بين 
 : (15)وكانت النتائج كما يوضحها الجدول  المرتبطة،

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

المجموعة التجريبية 21.33

المجموعة الضابطة 42

1
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للفروق بين متوسطي رتب   Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويلكوكسن 15جدول )
 (6درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلي والبعدي ودلالاتها في المصاداة )ن = 

المتوسط   القياس 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارى 

اتجاه  
 الرتب 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 الدلالة  Zقيمة 

 - 1.50 42.33 القبلي

+ 

= 

6 

 صفر 

 صفر 

3.50 

0.00 

21.00 

0.00 

2.207 0.01 

 2.58 21.33 البعدي

 ( الجدول  من  د لة  15يتضح  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )
في المصاداة، وكانت لمجموعة التجريبية  ل   البعديالقبلي و القياسين    ( بين0.05)

الفروق لصالح القياس البعدي، مما يدل على الألار ا يجابي لخفض المصاداة 
الفرا لدى   صحة  يحقق  ما  وهو  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال 

 ( يوضح ذلك.5الخام ، والشكل )

 
 (5شكل )

 المصاداة  فيفى القياسين القبلي والبعدي  ةالمجموعة التجريبي درجاتمتوسطي 

0
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45

القياس القبلي 42.33

القياس البعدي 21.33

1
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لا توجد فروق    ينص الفرا على أن  "  :السادسنتائج الفرض  التحق  من  
بين   إحصائية  دلالة  والتتبعي  ذات  البعدي  القياسين  درجات  رتب  متوسطي 

 ".  لمقياس المصاداة لدى المجموعة التجريبية
استخدام   تم  الفرا  هذا  صحة  من  ويلكوكسوت  وللتحقق   اختبار 

Wilcoxon (W) بين متوسطات المجموعات الصزيرة المرتبطة،   لد لة الفروق 
 :(16)وكانت النتائج كما يوضحها الجدول 

للفروق بين متوسطي رتب   Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويلكوكسن 16جدول )
 ( 6درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي ودلالاتها في المصاداة )ن= 

 القياس 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارى 

اتجاه  
 العدد  الرتب 

 متوسط
 الرتب 

مجموع 
 الدلالة  Zقيمة  الرتب 

 - 2.58 21.33 البعدي 

+ 

= 

1 

 صفر 

5 

1.00 

0.00 

1.00 

0.00 

غير   1.000
 2.63 21.16 التتبعي  دالة 

( الجدول  من  بين16يتضح  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  القياسين    ( عدم 
في المصاداة مما يدل على استمرارية الألار  لمجموعة التجريبية ل تتبعيوال البعدي

صحة الفرا السادس، والشكل  ا يجابي للبرنامج على المصاداة وهو ما يحقق  
 ( يوضح ذلك. 6)
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 (6شكل )
 المصاداة فيفى القياسين البعدي والتتبعي  ةالمجموعة التجريبي درجاتمتوسطي 

 مناقشة نتائج البحث 
اضطراب  خفض  في  البرنامج  فعالية  إلى  الحالي  البحث  نتائج  أشارت 

طيف   اضطراب  ذوى  الأطفال  لدى  والمصاداة  الحسية  كما  المعالجة  التوحد 
الدراسة،  فروا  من  والخام   والرابع  والثاني  الأول  الفرا  نتائج  من  اتضح 

التحس يعك   والمصاداة    ن وهذا  الحسية  المعالجة  أبعاد اضطراب  الملموس في 
البرنامج على المجموعة التجريبية، كما استمر    ق التي يقسها المقياسين بعد تطبي

الثالث   الفرا  نتائج  من  تبين  كما  البرنامج  انتهاء  بعد  ا يجابي  الألار  هذا 
المعالجة  اضطراب  خفض  في  البرنامج  جدوى  على  يدل  وهذا  والسادس، 
النمذجة،   استراتيجيات  على  جلسات   بعض  في  البرنامج  اعتماد  ولعل  الحسية، 
الممارسة  الراجعة،  التزذية  التعزيز،  الصوتى،  التقطيع  السرد،  إعادة  التكرار، 
البرنامج   فاعلية  من  زاد  قد  ميزات  من  لهم  لما  المنزلية،  الواجبات  السلوكية، 
التدريبي، كما أت مراعاة خصائص أفراد العينة من ذوى اضطراب طيف التوحد 
أنشطة   من  البرنامج  احتواه  ما  أت  كما  فاعليت ،  من  زاد  قد  البرنامج  إعداد  في 

Series1; القياس البعديSeries1; القياس التتبعي
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مصاحبت    جاني  إلى  مرات  عدة  الصوت  وتكرار  بالصوت  مصاحبة  تدريبية 
ذوي اضطراب طيف  الطفل  زاد من وعى  المسموعة  الكلمة  على  تدل  بصورة 
لتوضيح   الموظفة  بالحركة  مصاحبت   جاني  إلى  المسموم،  بالصوت  التوحد 
الأخرى   تلو  كلمة  تتجمع  الجملة  كلمات  الطفل  رؤية  مثل  الحسية  المعالجة 
  ى بمصاحبة صوتها )التمييز السمعي(، لام إعادة تفريقها لاانية على مسمع ومرأ

فهم   الطفل على  تدريي  الأبعاد الأخري، وكذلك  الحال في  الطفل، وكذلك  من 
الكلمات حيث كات يرى الطفل الكلمة و  يفهم معناها فيضع معنى مضاد لها،  
ويذكر كلمة من نف  الوزت وهكذا وعند الإجابة الصحية يقوم الجهاز بتشجيع 

 الطفل على ذلك مما زاد من وعى الطفل بالفهم. 

   توصيات البحث:
 في ضوء نتائج البحث يمكن التوصية بما يلي: 

ي خفييض اضييطراب المعالجيية ا سييتفادة التربوييية ميين نتييائج الدراسيية الحالييية فيي (1
برنيييامج بيييينهم ومييين الآخيييرين فيييى المواقييي  المييين خيييلال الحسيييية والمصييياداة 

 .المختلفة
 ا هتمام بسيكولوجية الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد. (2
القوة لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، وتنميتها حتى إظهار جواني   (3

 تزداد لاقت  بنفس .

 بحو  مقترحة: 
وتحليل           الن ري  لبطار  عرا  من  الحالية  الدراسة  في  جاء  ما  ألاار 

من   العديد  الحالية،  الدراسة  نتائج  عن  فضلان  الصلة،  ذات  السابقة  للدراسات 
يلي   وفيما  عنها،  لبجابة  الدراسات  بعض  إجراء  إلي  تحتاج  التي  التساؤ ت 
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 يعرا الباحث بعض الدراسات التي يري إمكانية إجرائها في المستقبل: 
القصييص ا جتميياعي لخفييض اضييطراب المعالجيية التييدريي علييى  فاعلييية (1

 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد. لدىالحسية وألاره في المصاداة 
الأنشطة الترويحية لخفض اضيطراب المعالجية الحسيية وألايره فيي   فاعلية (2

 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد. لدىالمصاداة 
 

 المراجع 
 : أولا: المراجع العربية 

فعالييية برنييامج تييدريبي لتحسييين ا نتبيياه السييمعي . (2024سييمير كتشيينر ) أسييامة
. وخلايييره فيييي خفيييض المصييياداة ليييدى الأطفيييال ذوي اضيييطراب طييييف التوحيييد 

 جامعة المنصورة.، كلية التربية رسالة ماجستير
(. العلاقة بيين اللزية واضيطراب التكاميل الحسيي عنيد 2006أيمن فرج البرديني )
 جامعة عين شم . ،كلية الآداب  ،رسالة ماجستيرالأطفال. 

مقيييياس سيييتانفورد بينيييي  للذكاء)الصيييورة الخامسييية(, (. 2011بينيييي  ) –سيييتانفورد 
(، اقتباس واعداد محمد طي  2. ) مقدمة الإصدار العربي ودليل الفاحص 

محميييد وعبيييد الموجيييود عبيييد السيييميع ومراجعييية و شيييراف محميييود السييييد أبيييو 
 النيل, القاهرة: الماسسة العربية  عداد وتقنين ونشر ا ختبارات النفسية.
صيييبحي عبيييدالفتاس الكفييييوري، عليييياء عييييادل أبيييو المجيييد، رشييييا عيييلاء عبييييدالرازق 

فعالية برنامج إرشيادي أسيري لخفيض اضيطراب المصياداة ليدى (.  2022)
 244 ،104مجلة كلية التربية بجامعية كفير الشييخ، .  أطفال طيف التوحد 

– 264. 
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مدخل إلى اضطراب التوحد: الن رية والتشيخيص   (.2014عادل عبدالله محمد )
 . القاهرة: الدار المصرية اللبنانية. وأساليي الرعاية

(. الإدرا  الحسيي الحركيي 2009عبد الزفار عبد الجبار، سوسين حسين ايالي )
مجليية لييدى الطلبيية المتفييوقين والمتييدخرين دراسيييا فييي المييدارس الإعدادييية. 

 -22 ،(22. )البحوث التربوية والنفسية. كلية التربية بنات. جامعية بزيداد 
66. 
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