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ستخدام العلاج الوظيفي لتنمية الأداء الحس حركي  ابرنامج ب
التكيفي لدى الأطفال ذوي الاعاقة العقلية  و مهارات السلوك 

 المتوسطة
 ندي حسن عبد الحليم جويليأ/ 

 مقدمة الدراسة
الإعاقة العقلية المتوسططططططططططططططة من أكةر الأطفال  اجة يعد الأطفال ذوو          

الى برامج تطأييليطة رارال لمطا يعطاروه منطأ من أو جطأ قصططططططططططططططور عطد طد    يط  ت  ر 
رمويم بشطططططم  عام ووايطططططل  ويا ر ذل   ي و الإعاقة على شطططططخصطططططية الأطفال  

عام  ورلا ظ أه الإعاقة التي  18وقت مبمر من مر لة الطفولة أو قب  بلوغ الطط
يعاري من ا ي لاء الأطفال قد ت  ر بشطططم  سطططلبي على جوارة عد د  من ا جارة 
الأداء الحس  ركي  وأيضططططططططال م ارا  الكططططططططلوع التكيفي مما ي ع  الطف  يعتمد 

 كةير من جوارة  ياتأ.على غيره  ي 

 مشكلة الدراسة
يعاري الأطفال ذوو الاعاقة العقلية المتوسططططططططططططة  من قصطططططططططططور  ي النمو        

الحكططططي  ركي  ي  أر م أق  كفاء   من نقرار م العاد ين  و لد  م يططططع   ي 
التوا ق الحس الحركي وقوام م أصططططططكر ومشططططططملات م الصططططططحية أكةرعن مقاررت م  

لقطدر  على التحمم  بأقرار م العطاد ين  كمطا يفتقر الأطفطال ذوو الإعاقة العقليطة الى ا
 ي ل  از العضطططططططلي خاصطططططططة العضطططططططلا  الصطططططططكير  أو الد يقة كعضطططططططلا  اليد  
والأصابع  ويناع قصور وايل  ي م ارات م الحركية الد يقة وم ارات م الحركية  
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الكبير  كما  وجد قصطططططططططططططور  ي الترزر الحس  الحركي والتحمم والتوجأ الحركي   
كما أر م أكةر عريطططططة ل صطططططابة بالإعاقا  الحكطططططية المختلفة  ويممن القول أه 
الخصططططالج ال كططططمية ترتبط بعلاقة طردية مع مكططططتود ال كاء  ن د أه الأطفال  

فا  بصطور  وايطحة ذوي الإعاقة العقلية بدرجة متوسططة تتضطل لد  م ي ه الصط
 إلى  د كبير.

ويعتبر الأداء الحس  ركي جطاربطال من ال وارطة الم مطة  ي  يطا  الطفط           
ذي الاعاقة العقلية المتوسططططططططططططططة       ر بالكطططططططططططططلة على جميع جوارة  ياتأ  
وشططططططططططططططخصططططططططططططططيتطأ  وت عط  الطفط  غير قطادر على أداء م طام الحيطا  اليوميطة ومن طا 
قصططططططططور التفاع  الإجتماعي  ك ل  أيضططططططططال ت  ر بشططططططططم  سططططططططلبي على ال وارة  

 كاديمية للطف .الأ
 وبصور  عامة يممن بلور  مشملة الدراسة الحالية  ي الك ال الآتي:        

مطا إممطاريطة تنميطة الأداء الحس  ركي وم طارا  الكططططططططططططططلوع التكيفي لطدد الأطفطال  
 ذوي الاعاقة العقلية المتوسطة بإستخدام بررامج العلاج الوظيفي ؟

 هدف الدراسة
تقصططي  اعلية بررامج قالم على العلاج الوظيفي  ي  إلى يد ت الدراسططة        

تنمية الأداء الحس  ركي و م ارا  الكطططلوع التكيفي عند الأطفال ذوي الاعاقة  
 العقلية المتوسطة.

 أهمية الدراسة
 يممن إي از أيمية الدراسة الحالية على المكتويين الناري والتطبيقي         

 على النحو التالي: 
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  الأهمية النظرية -أ
 اولت ي ه الدراسططططططططة القاء الضططططططططوء على بررامج العلاج الوظيفي ودوره  ي   -1

تحكطططين الأداء الحس  ركي وبعه م ارا  الكطططلوع التكيفي لدد الأطفال ذوي  
الاعاقة العقلية المتوسطططططططططة  ويو أ د البرامج الحد ةة التي تو ر تدريبال ال طفال 

 لتحكين جوارة القصور لد  م.
توجيطططأ أراطططار البطططا ةين إلى بررطططامج العلاج الوظيفي ودوره و طططاعليتطططأ  ي   -  2

 ميداه التربية الخاصة.
القاء الضطططططططططوء على أيمية برامج التدخ  العلاجي والتربوي لتحكطططططططططين الأداء    -3

 الحس  ركي وم ارا  الكلوع التكيفي ل طفال ذوي الاعاقة العقلية المتوسطة.

 الأهمية التطبيقية -ب
تو ير مقياس لتحد د جوارة القصطططططور  ي الأداء الحس  ركي لدد الأطفال   .1

 ذوي الاعاقة العقلية المتوسطة
تصططميم و تطبيق بررامج قالم على اسططتخدام العلاج الوظيفي لتحكططين الأداء   .2

الحس  ركي وم ططارا  الكططططططططططططططلوع التكيفي لططدد الأطفططال ذوي الاعططاقططة العقليططة 
 المتوسطة.

مكطططططاعد  المكططططط ولين  ي رعاية الاطفال ذوي الاعاقة العقلية المتوسططططططة من  .3
خلال إمداديم ببعه البرامج المناسطططططبة التي تكطططططاعديم على تحد د المشطططططملا   

 التي تواجأ أطفال م وكيفية مواج ت ا.

    فروض الدراسة:

 ةالدراس  ى يوء الدراسا  الكابقة ومشملة البح  تمت صياغة  روض       
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 الدراسة كما  لى:
توجد  روق دالة إ صططططططططططططاليا بين متوسطططططططططططططي رتة درجا  أطفال الم موعة  .1

 ي   الأداء الحس  ركي  الت ريبيطة  ي القيطاسططططططططططططططين القبلي والبعطدي على مقيطاس 
 ات اه القياس البعدي.

لا توجد  روق دالة إ صططططططاليا بين متوسطططططططي رتة درجا  أطفال الم موعة  .2
 الت ريبية  ي القياسين البعدي والتتبعي علي مقياس الأداء الحس  ركي

توجد  روق دالة إ صططططططططططططاليا بين متوسطططططططططططططي رتة درجا  أطفال الم موعة  .3
الت ريبية  ي القياسططططططططين القبلي والبعدي على مقياس الكططططططططلوع التكيفي  ي ات اه 

 القياس البعدي.
لا توجد  روق دالة إ صططططططاليا بين متوسطططططططي رتة درجا  أطفال الم موعة  .4

 الت ريبية  ي القياسين البعدي والتتبعي علي مقياس الكلوع التكيفي.

 منهج الدراسة
تعتمد الدراسططططة الحالية على المن ج الت ريبي  ي  يعد البررامج القالم            

على العلاج الوظيفي بمةابة )متكير مكططتق و ويعد الأداء الحس  ركي والكططلوع  
 التكيفي بمةابة ) متكيرين تابعينو.

 عينة الدراسة:
و طفلا ل وطفلة من الأطفال ذود الإعاقة  15عينة الدراسططططة من ) تكورت         

 و طفلا  من البنا  3و طفلال من البنين  و )12العقلية المتوسطة  ويم )
 يعاروه من قصور  ي الأداء الحس  ركي وم ارا  الكلوع التكيفي. 
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 أدوات الدراسة
 استخدمت البا ةة م موعة من الأدوا  لتحقيق يدف الدراسة يى:          

مقيطاس المكططططططططططططططتود الاجتمطاعي الاقتصطططططططططططططططادي ل سططططططططططططططر  إعطداد: )عبطد الع ي   .1
 و.2014الشخج 

 و2011مقياس ستارفورد بينيأ )الصور الخامكةو )اعداد/ محمود أبو الني    .2
 و1998مقياس الكلوع التكيفي إعداد: ) عبدالع ي  الشخج   .3
 ردد جويليو   -بكمة بدر  –مقياس الأداء الحكي  ركي ) إعداد ت اري منية   .4
 .البررامج التدريبي ) إعداد البا ةةو .5

 الأساليب الإحصائية
اسطططططططتخدمت البا ةة عددال من الأسطططططططالية الإ صطططططططالية لتفكطططططططير رتالج             

 :الدراسة يى
بعه الأسططططططالية الا صططططططالية المناسططططططبة لمتكيرا  الدراسططططططة  وذل  من خلال   -

 Statistical Package Forاسطططتخدام الرزم الا صطططالية للعلوم الاجتما ية  

The Social .Sciences (SPSS) 
اختبطار ويلكوككططططططططططططططوه للم موعطا  المرتبططة ) للتحقق من دلالطة الفروق بين    -

 Wilcoxon Testمتوسطا  القياسين القبلي والبعدي  والبعدي والتتبعيو 
 معام  ارتباط بيرسوه. -
 المتوسط الحكابي. -
 .ربا يا  الأ -
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Summary of the study 
 

Introduction 

             Caring for children with special needs in all societies 

are caring for the whole society, for that the progress and 

civilization of any society are measured by to what extent 

they are caring for children with special needs and studying 

their problems to get solution for them. 

        The present research which entitled: “A programme 

based on Occupational therapy to improve sensorimotor 

performance and some adaptive behavior skills for children 

with moderate intellectual disability. who are able to learn.  " 

comes as an attempt aimed at improving skills of Adaptive 

Behavior, sensori-motor performance skills among a sample 

of children with moderate intellectual disability. 

Research Problem 
             The research problem was identified in the weakness 

of skills of sensorimotor performance and some adaptive 

behavior skills of children with moderate intellectual 

disability .that’s Children was suffer from the failure in 

sensorimotor performance as they are less efficient than their 

normal peers, they have poor coordination of sensorimotor, 

their stature is smaller, and their health problems are more 

compared to their normal peers, and children with moderate 

intellectual disability lack the ability to control the device 

Muscles, especially small or fine muscles, such as the 

muscles of the hand and fingers, and there is a clear 

deficiency in their fine or large motor skills, as well as a lack 

of synergy, motor sense, control and motor direction, It can 
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be said that the physical characteristics are directly related to 

the level of intelligence, so we find that children with 

moderate intellectual disability to a severe degree have these 

characteristics clearly to a large extent. 

 The sensorimotor performance is one of the important 

aspects in the life of a child with a moderate intellectual 

disability, as it negatively affects all aspects of his life and 

personality, and makes the child unable to perform the tasks 

of daily life, including the lack of social interaction, as well 

as negatively affect the academic aspects of the child. 

So, the problem was identified in the following questions: 

What is the possibility of developing sensorimotor 

performance and adaptive behavior skills in children with 

moderate mental disabilities using the occupational therapy 

program? 

This research aimed at 

          Preparing a program based on the effectiveness of the 

occupational therapy program to improve sensory-motor 

performance and some adaptive behavior skills for children 

with moderate intellectual disabilities. 

The importance of this research lies on both the theoretical 

and the applied levels as follows: 

First: The theoretical importance: 

- Contribute to increasing the amount of information and 

facts about Adaptive behavior, sensorimotor performance for 

children with intellectual disabilities in general, and children 

with moderate intellectual disabilities in particular. 

- This research attempted to shed light on the occupational 

therapy program and its role to improve sensorimotor 

performance and some adaptive behavior skills for children 



 (2024)   سبتمبر( 2) العدد  ( 2) مجلد    - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (2) Issue (2) September   (2024 )  

 

 ذوي  الأطفال السلوك التكيفي لدى ستخدام العلاج الوظيفي لتنمية الأداء الحس حركي و مهارات ا برنامج ب 
 ندي حسن عبد الحليم                                                      الاعاقة العقلية المتوسطة

  
 

  
 

 

598 

with moderate intellectual disabilities, and it is one of the 

modern programs that provide training for children to 

improve their deficiencies.  

- Directing researchers' attention to the occupational therapy 

program, its role and effectiveness in the field of special 

education. 

- Shedding light on the importance of therapeutic and 

educational intervention programs to improve sensorimotor 

performance and adaptive behavior skills for children with 

moderate intellectual disabilities.  

Second: The applied importance: 

- Providing a measure to identify the deficiencies in the 

sensorimotor performance for children with moderate 

intellectual disabilities. 

- Designing the application of a program based on 

occupational therapy to improve sensorimotor performance 

and adaptive behavior skills for children with moderate 

intellectual disabilities. 

- Assisting officials in caring for children with moderate 

mental disabilities by providing them with some appropriate 

programs that help them identify the problems facing their 

children and how to confront them. 

   Research Assignments 

               Considering previous studies and the research 

problem, the research hypotheses were formulated as 

follows: 

- There are statistically significant differences between the 

mean scores of the children of the experimental group in the 

pre and post measurements on the sensorimotor performance 

scale in favor of the post measurement. 
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- There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the children of the experimental group in the 

post and follow-up measurements on the sensorimotor 

performance scale. 

-  There are statistically significant differences between the 

mean scores of the children of the experimental group in the 

pre and post measurements on the adaptive behavior scale in 

favor of the post measurement. 

- There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the children of the experimental group in the 

post and follow-up measurements on the adaptive behavior 

scale.  

Research Approach 

             The experimental method: It is used in the applied 

part of the research, so as to measure the program based on 

occupational therapy (independent variable) and considers 

kinesthetic performance and adaptive behavior (two 

dependent variables). 

The Research sample 

             The research sample sample consisted of (15) boys 

and girls with moderate mental disabilities, and the sample 

consisted of (12) boys and (3) girls, suffering from 

deficincies in motor performance and adaptive behavior 

skills. 

The research used following tools: 

          The researcher used a set of tools to achieve the goal 

of the study, which are: 

1. A measure of the socio-economic level of the family, 
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 prepared by: (Abdul Aziz Al-Khass, 2014). 

     2. The Stanford Binet Scale (fifth images) (prepared by / 

Mahmoud Abu El-Nile 2011) 

     3. The Adaptive Behavior Scale, prepared by: (Abdulaziz 

Al-Ghasr: 1998) 

     4. Scale of sensorimotor performance (prepared by Tahani 

Munib - Basma Badr - Nada Gowaly) 

     5. The training program (prepared by the researcher) 

Statistical methods 
         The researcher uses several statistical methods to 

explain the results of the study, which are: 

Some appropriate statistical methods were used for the study 

variables, through the use of Statistical Package for The 

Social Sciences (SPSS). 

- Wilcoxon Test 

- Pearson correlation coefficient. 

- Arithmetic mean. 

- Quadrants. 

The results showed: the effectiveness of the proposed a 

programme based on the effectiveness of the occupational 

therapy program to improve sensory-motor performance and 

some adaptive behavior skills for children with moderate 

intellectual disabilities. 

 


